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https://www.facebook.com/mswrrmyanmar/posts/1632383936911225
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   န      တ   -   ၃၇ 

              ရ        ယ ဝတ     ဝတ    သ           ၊  

   န      တ  - ဃ ၄၀ 

         တ   တ  Community Based Facility Quarantine Centre      

        ပင ဆ င   င    င        န  ဆ င                     

  

https://bit.ly/2W0hEb9
https://bit.ly/2W0hEb9
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  န   (၁) 

န ဒ န   

 

၁။  COVID-19   ရ   သ          မန  ရ   တ     ဖ   ပ    မ    ပ  ရ    ဖ           မ    

  န  မ  ရ  ဖ    (WHO)   (၁၁.၃.၂၀၂၀) ရ   န တ            ပ သ  ။  မန မ            န  မ  ရ  ရ 

(၄.၁.၂၀၂၀) ရ   န   ၍           ရ      ပ သ  ။          တ       ရ  န ဖ        ပ         

 ရ           ယ ၊ ထ န     ပ ၊   သ၊ တ    ပန       ရ  ဘ           ရ        ရန  တ    (၁၃.၃.၂၀၂၀) 

ရ   န တ    “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)     ယ ၊ ထ န     ပ ၊   သ ရ  

 မ    သ       ဗဟ      မတ ”     ဖ          ပ သ  ။      လ   ပ  သ      မတ  သ  သ      လ    

ဖ               ရ   လ   ရ  ပ သ  ။  မန မ        သ   COVID-19  ရ       ယ ၊ ထ န     ပ       

လ ပ  န  မ           တ   ပ           ရ       သ  လ    (၂၃.၃.၂၀၂၀) ရ   န တ    ပ    တ  လ န  

တ         တ   တ  ရ     ပ သ  ။ 

၂။ COVID-19  ရ           ဖ  ပ   မ             ပ          ပ    ရ    ဖ  ပ   သ မ                 

ရ   ဖ  ဖ  ထ တ    သမ  ပ      ရန       ၎   တ   ၏ မ သ    ဝ  မ   ၊   မ န       ၊ မ တ    သ  ယ      မ         

 မ    ပ  သ မ        ရ         မ မ      ယ ရန        ပ  သ လ ထ  တ      ရ           ပန  ပ   မ  

              ထ န     ပ      ရန  တ     ပ  ပ        မ   မ   ပန လ   ရ   ရ  လ သ မ   ၊ COVID-19 ဓ တ     

 တ   ပ လ န        န   ပ ထ  တ     သ မ        ရ   လ  ဏ  ပသ      မရ   သ  သ  လ     ရ   ပ       

သယ      သ   ဖ   န                   ရ    ဖ  ပ   ပ       မ  မရ     ရ  တ    သတ မ တ  ထ  သ     နရ  

(Quarantine Center) မ   တ    (၂၁)ရ    သ    လ  န  သတ  ပ           ပ        ထ  ရ  ရန  လ   ပ  

သ  မ   ထ  ရ   လ ပ သ  ။  

၃။ သ       ရ   ဒသ လ     (Quarantine Center) မ   တ    သတ မ တ လ ပ  န           သတ မ တ  

  လ ရ ပ ဝ       ရ   မ      တန  ဝန ထမ  မ   ၏ ပ  ပ   မ     လ   ပ ပ သ  ။ ထ  သ    

ပ ဝ       ရ     မ      တန  ဝန ထမ  မ    တ    လ   ပ  သ  လ       ရ        ယ မ    



  တန ဝန ထမ  သ  တန  လ         ပ  

 

7 
 

     ရ    ပ      ၊   န ထ           သ     သ    လ     မ     တ     န  တ   

ပ  ပ            ၊ လ   လ    သ   န  ယ   ပန    ဖမ ရရ                       တ     သ  မ တ  ပ      မ    

     ရ    ပ        ပ   COVID-19  ရ        ယ ၊ ထ န     ပ ၊   သ           တ    ပန           ရ  

            လ  မ       သ ရ   ပ   ထ  ရ    သ      ပ  ပ   မ မ         ရ    ပ       ရ  လ   ပ  သ  

    န တ  သ  တန  မ     ပ  ပ      ရန  ဤ “  တန  ဝန ထမ   သ  တန  လ         ပ ’’      ပ   ထ တ  ဝ 

ရ       ဖ  ပ သ  ။ 

 

  န   (၂) 

COVID-19  ရ   တ    ပန      ရ   ရ တ      တန  ဝန ထမ  မ   ၏   န     

 

၄။   တန  ဝန ထမ    ဖ  ပ ဝ       ရ   သ မ      န ဖ    COVID-19  ရ    တ    ပန      ရ    

       ပ  ရ  လ ပ  န     မ   တ    မ မ တ         မ မ တ            ပ  ပ မ   သ မ          

တ ဝန ရ  မ မ   ၊      ဝတ မ         ပန  လ န  န  လ  သ ဘ  ပ      ထ  ရ         ရ   ပ    န     

 သ  ဝန      မ မ     ပ ရန လ   ပ ပ သ  ။ 

၅။   တန  ဝန ထမ    ဖ       ရ   မ   သ မ   သ   Quarantine Center ၏ လ ပ  န     မ   တ    

မ မ ၏   မ      မ  လ     ပ ဝ       ရ         ဖ  သ  ။ Quarantine Center တ     နထ    သ မ   ၏ 

ထ       ဖ             တ လ မ ပ           ရ       နမ        ပ  ပ        ပ      ၊     /မ      ပ     မ   

ဖ  မ      ရ မ           တ ဓ တ  မ    တ   ရ      ရ      သ မ          မ    ယ ရန လ   ပ သ မ         န  ပ    

     ရ        ၊   န  မ  ရ     မ       ၎   တ   ၏ မ သ    ၊        ပ မ    သ       ရ   ဖ         

မ          တ              မ            ရ    ပ ရမ    ဖ  ပ သ  ။ 

၆။   တန  ဝန ထမ  မ   သ   မ မ ပ ဝ       ရ        သ     တ      တ  လ     Quarantine Center 

မ   တ     တ         (သ   မဟ တ )   ပ      ၌  န     လ ပ  န  တ ဝန မ       သတ မ တ  (၂၁)ရ   

 ပ         ပ ဝ            ရ    ပ      ရမ    ဖ   ပ          မ  သတ မ တ  ပ  သ  န   နရ  

 နရ မ   တ    (၇)ရ    န  ယ  ပန    ဖ နထ           ပ  ဝ        ပ     (၂၈)ရ     ပ    
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တ     မ  ဖ    ၊ တ     မ ထ  ပ  ၍ ဖ     ပ ဝ       ရ   ရန  ဖ  သ  ။ မ မ    ယ တ          မ မ       တ  

     ရ     မ      တန   ဝန ထမ    ပ      ဖ  မ   သ    မ                  ပ ဝ       ရ    

ရ တ      မ  မတ မ မ   ၊        မ   ၊ လ   ပ     မ    ရ            တ    ရ လ ရ  သ ဖ     န     သ  

  မ   ပ   မ မ   ၊    တ    မ မ   ၊ သ       တ ၊           န   မတ န   တမ     ယ      သ ဘ ထ  တ    ဖ     

     လ        ရန  လ   ပ ပ သ  ။ မ မ တ   ၏     န ၊ လ ပ    ၊   မ      မ ၊       ဏ မ       

         မယ ဘ     တန  ဝန ထမ  မ      န ဖ    မ မ တ   ၏    ရ ဤ       တ     မ    

                န        ပ ဝ       ရ    န သ  မ မ    ယ တ          မ မ       တ       ရ     မ    

  တန  ဝန ထမ     ပ      ဖ  မ           ရ    လ ပ  န      တ           ပ  န   သ မ    

 ဖ          မ တ ယ ရမ    ဖ  ပ သ  ။ 

 

  န   (၃) 

  တန  ဝန ထမ  တ ဝန       လ ပ  န  လမ    န  

 

၇။   တန  ဝန ထမ  မ     န ဖ    Quarantine center မ   တ         ပ လ ပ  န  မ            

     ရ     ပ ရမ   -  

 ( ) Quarantine center မ   တ     သ    လ   န  သတ  ထ  ရ  ရန   သ   ဝ   ရ   လ မ   ၏ 

 မ  ၊  သ  ၊ ဖ န  န ပ တ ၊  နရပ လ ပ   မ       မ တ တမ  တ     ရ    ရ သ    ရ တ         

     ရ   ရန ၊ 

 ( ) Quarantine center မ   တ     သ    လ   န  သတ ထ  ရ  သ မ           သ မ          ၍ 

    ပ     ရန ၊ ၄   တ   ၏     ရ  န ရ      ရ  လ   ပ     မ    ရ  ပ   တ ဝန ရ  သ မ       

 သ  ပ ရန ၊ 

 ( ) ၄   တ   ၏   န  မ  ရ       န     န     မ  မန   ပ       ဖ    သ       ရ    န  မ  ရ  

ဝန ထမ  မ                ရ    ပ ရန ၊ 
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 (ဃ)  ရ   လ  ဏ  တ     တ  ရ   ပ  ပ   သ  ဟ  သ သယရ  ပ     န  မ  ရ ဝန ထမ      

                      ရန ၊ 

 ( )      ပ    န  မ  ရ  သ ပ   ပ        လ  မ       လ        

 သ         ယ မ     သ    ပ ၍ တ   န လ    (၅)    မ          ပ   ပ ရန ၊ 

 (၁) လ      မ    ဏ        ရန       လ             ပ    ပ  ပ  ဖ       န   (၂၀) န   

       ရန ၊  ရ       ပ  ပ မရ  ပ   Hand sanitizer  ဖ           ရန ၊ 

 (၂)       ၊            သ       မ မ တ   ၏ ပ   ပ                    တ  ရ    သ    ပ ၍ လ    

      ၊ တ  တ            သ    ပ ၍ လ          လ         ဖ     ပ ရန ၊  သ    ပ  ပ   

 သ  တ  ရ        န  တ     န  ပ   ပ   လ            ရန ၊ 

 (၃) လ တ         တ     (၆) ပ   ၍  နထ    သ   လ ရန ၊ 

 (၄) ဖ        ၊                 ၊    ယ လ   မ  မသ  ဖ         သ    လ  ဏ  တ              

ရပ            သတ    ပ ပ   ရန ၊ 

 ( )  သ    လ   န  သတ ထ  ရ  သ မ        ပ  ပမ  လ မ          တ          မရ              ပ  ပ  

ရန ၊ 

 ( )  ပ   သန          လ ပ  န  မ                ရ    ပ ရန ၊ 

 ( )             မ   ရ         မ  န     မ      ရ      ရပ မ                ရ    ပ ရန ၊ 

 (ဈ) တ ဝန ထမ       ရ  နရ တ      န  မ  ရ ဝန ထမ  မ         ပ   ပ              ရ   ရန ၊ 

 ( ) COVID-19  ရ         ပတ သ  ၍   န  မ  ရ              ဝန       န၏    တ န   

  မ            Myanmar CDC Facebook page မ       ပ  မ န         ၍ သတ         

 လ   မ   ရယ  ပ     န  မ  ရ ပ   ပ ရန ၊ 

 (    ယ ရန န   လမ  မ        န      တ   -   တ        ပ ) 

၈။   တန  ဝန ထမ  မ     န ဖ         ပ      မ    ၊      မ  မ       လ    န      ရ   ရမ   - 
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 ( )   တန  ဝန ထမ  မ   သ     န  မ  ရ       မ န မ သ  တ ဝန   ရ  နရ သ    သ    ရ    

    ရန ၊ မ မ    ယ တ    ဖ        ၊                 ၊              သ     ရ   လ  ဏ  တ       

     ရပ   တ ဝန ထမ            မ ပ ဘ  လ   ပ  သ       သမ   ယ ရန ၊ 

 ( )   တန  ဝန ထမ  မ     န ဖ    Quarantine center မ   တ   တ ဝန ထမ           ၄    

 နရ ရ    သ    လ  န  သတ ထ  ရ  သ မ          သ  လ         ၊ တ ဝန   ဝန ထမ  မ   ၊ 

  တန  ဝန ထမ  မ                သ  လ           န        (၆) ပ       ဝ တ     နထ     

ရန ၊  ရ      နထ         မ ပ ရန ၊ 

 ( ) ပ   ပ                    (mask)    တပ     ထ  ရ  ရန ၊ 

 (ဃ) လ       ပ  ပ  ဖ       န   (၂၀)     မ    ဏ        ရန  (သ   မဟ တ ) Hand sanitizer 

 ဖ   လ  သန     ရန ၊ 

 ( )       ၊            သ       မ မ တ   ၏ ပ   ပ                    တ  ရ    သ    ပ ၍ လ         ၊ 

တ  တ               သ    ပ ၍ လ          လ         ဖ     ပ ရန ၊  သ    ပ  ပ   သ  

တ  ရ        န  တ     န  ပ   ပ   လ            ရန ၊ 

 ( ) မ မ ၏ တ     ယ ရ  သန  ရ     ရ         ပ ရန ၊ 

 

 

  န   (၄) 

  ပ       သ ယ      ရ   မ      ရ    မ      မ  

 

၉။   တန  ဝန ထမ  တ      န ဖ    မ မ တ ဝန ယ  လ ပ     ပ      ရ   ရသ    လ ပ  န      တ    

မ မ လ ပ  န  ၏ ရ  ရ ယ     မ     ပ     မ          မ     ရ  တ             ပ            ပ  သ  

လ ထ       ထ  တ          ပ    ရသ  မ    မလ  မ သ ရ  မ    ဖ  ပ သ  ။ ထ  သ      ပ       သ ယ  

     ရ   ရ တ    မ မ လ ပ     ပ       ရ   သ    လ ပ  န    ပ   မ    ပ  သ  သ ဘ ထ  လ  မ   မ  

https://www.facebook.com/MyanmarCDC/photos/a.3467343156628081/3470133739682356/?type=3
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=248186019672106&external_log_id=9825d43a-a250-48cf-b4aa-df2fa287053a&q=myanmar%20state%20counsellor%20office


  တန ဝန ထမ  သ  တန  လ         ပ  

 

11 
 

မ ဖ     ရ ၊      ရ   သ   လ ပ  န  ၏ ရ  ရ ယ         ထ      မ မ ဖ     ရ  တ    မ န  န ထ  ရ    

 သ    ပ        သ ယ       ရ   မ  ဖ    ရန    ရ     ပ သ  ။  

၁၀။ COVID-19     တ    ပန      ရ    ရ လ ပ  န  မ              ထ   ဖ        ရ   ရ တ    

 ထ  သ ဖ    Quarantine Center မ   တ                 မ     ဖ    နထ    သ မ         ထ  တ    ပ     

   သ ယ မ  ပ ရ တ      တန  ဝန ထမ  မ   သ    န   ပ      နရ တ         ရ    န  ရသ မ    

 ဖ  ပ သ  ။  

၁၁။       ဖ   ပပ     သ ယ   ပ         ရ   သ    န   လမ   (၃) မ         သ    ပ      မ    ဖ  ပ  

သ  - 

 ( ) န   ထ          

 န   ထ        သ                 သ     သ ယ   ပ         ရ   သ    န   လမ   

တ     ဖ  ပ သ  ။ န   ထ        ၏  ဓ     သ  ရ  ရ ယ     မ   သတ        မ    

ရရ  ရန             နတ     သ   မဟ တ           ရ တ       ပ  န  လ  မ ရရ        ရန  

 ဖ  ပ သ  ။ တ     သ  (Active)၊            သ  (Attentive)       ရ  ရ ယ      ရ   သ  

(Purposeful) န   ထ   မ မ      ဖ  ရ ပ မ  ။ န   ထ   ရ တ    တ  ဖ  မ   ပ       သ  

    လ   မ         ထ      လ    မ   ၏  န     ယ မ           မ       လ    ရရ  န  လ   

သ ဘ  ပ   ရန လ   ပ သ  ။ ထ             ပ      သ     လ       သ မ  မ  ပ      

 ဖ   သ      လ    မ      လ        သ      ရန          သ   ပ သ  ။  

 

 ( )                တ  လ လ        

                တ  လ လ        ပ လ ပ ရ     ၏ ရ  ရ ယ     မ           ပ         

  ရမ   သ     န  လ       ရန   ဖ  ပ သ  ။           ဖ                 လ လ ရ တ    

 ယဘ ယ  သ    ပ  လ  ဏ မ   ၊ မ       မ  ရ ၊        ယ  မ  ရ       လ ပ ရ   မ ၊ 

  ပ             တ       တ လ ပ ရ   မ    ပ        သ    ပ  မ မ   တ       
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            လ လ သ   ရမ    ဖ  သ  ။ ထ     ပ           ပ          ရသ သ   

  တ ပ   လ     န      ရ  /မရ     လ     လ လ သ   ရန      ဖ  ပ သ  ။ 

 

 ( )  တ      မ  မန        

  တ      မ  မန       သ    ဓ     သ     သ ယ   ပ          ရ             ရ  

န   လမ  တ      ဖ  ပ သ  ။ ထ     ပ     ပန  လ န      ရ   မ   ပ ရသ    လ ပ  န      

တ     ဖ  ပ သ  ။  တ      မ  မန       သ   သတ         လ   ရယ            န  လ  မ  

တ             ရ  တ    သ မ ပ  သတ         လ  မ    ပ  ရ   တ   လ    

     ရ        ပ သ  ။  တ      မ  မန       မ တ      ပ န    သ မ   ပ န       

    ပ           ရ မ      လ    န  လ       ရန         လမ   ရရ  မ    ဖ  ပ သ  ။  

 

၁၂။ ထ  ရ    သ     သ ယ   ပ         ရ   မ      ဟန   တ   ဖ     သ          ရ    

မ      ရ  ပ သ  ။ ယ           ရ   မ   မ   - 

 ( ) ထ  ရ    သ    ပ       သ ယ       ရ   မ  ပ ရန  ဝန             မဟ တ      ၊ 

 ထ  ရ    သ    ပ       သ ယ       ရ   မ   ပ ရန  တ    ဝန             တ    ရ  ရန  

လ   ပ ပ သ  ။     လ န   သ ၊ လ        တ   ရမ မရ   သ  ဝန      မ    မ ဖ  ရန လ   ပ  

ပ သ  ။ 

 ( ) န   ထ   သ ၏     ရ မ   တ  

 န   ထ   သ သ  လ             ရ   သ  လ သ  တ     ဖ  ပ သ  ။   တန  ဝန ထမ   

  န ဖ    မ မ ၏   တ                  တ   ပ     ထ        မရ  ပ   တ  ဖ  သ  ၏ 

 ပ န မ       မ မ      တ     ရသ  မ              ယ   ၍   တ      မ မ     ပ   ထန လ  

           ထ   ပ န မ    န   သ    လ    ပ            တ     ဖ   ပ လ       သ ယ   ပ     

     ရ   မ   ပ ရ     ၏ မ လရ  ရ ယ       သ    မ ရ    ဖ  တတ ပ သ  ။ ထ     ပ   

  တ        န   ပ   သ  သ     သ ယ   ပ          ရ   မ  ပ သ မ      န ဖ   လ    
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မ မ   ပ     မ          မ  လ   သ     သ ယ   ပ         ရ   မ ၏ ရ  ရ ယ      

မ      မ  မ          ရ မ မ မ    လ     ဖ  တတ ပ သ  ။  

 ( )  ရ    ယ န   ထ         

  ရ    ယ ၍ န   ထ        သ   ထ  ရ    သ     သ ယ   ပ          ရ         တ    

    မ   သ   ဟန   တ    ဖ  ပ သ  ။ န   ထ   သ မ   တ    မ မ တ    မ    သ  သ  မ   ၊ 

မ    လ  သ  မ       ထ တ   တ ၍     သ  သ  မ   ၊     လ  သ  မ      သ   ရ    ယ  

န   ထ    လ ရ    ပ သ  ။ ထ            ပ န            န  လ       မ တ    ထ      မ  

 ဖ    ပ သ  ။ 

၁၃။    သ ယ   ပ          ရ   မ  ပ ရ တ          ဖ   ပပ       ဝတ မ             ထ န  လ    န  

သ   ရန  လ   ပ ပ သ  - 

 ( ) သတ         လ  မ       မ ပ          ရ        ထ န       ၊ 

 ( ) သတ         လ   ပ ရန သ  ဖ   ပ  ၊      ဖတ     မ ပ      ၊ 

 ( ) လ ပ  န      ရပ ထ        လ န  ပ   ပ     လ  ရ      ရပ မ   တ    မပ ဝ       ၊  

 (ဃ) ထ န     ပ ထ   သ    တ   လ    ဖ   သ     သ ယ    ပ          ရ        ၊ 

 ( ) မ မ လ ပ  ပ      သ  မ     န   သတ  ဖ   သ  ရ          သ ရ  ထ       ။  

 

 

 

  န   (၅) 

  တ လ မ ပ          ရ ပ  ပ   မ  ပ        

 

၁၄။  သ    လ   န  သတ      (သ   မဟ တ ) တ   မ       တ         ရ   ရ တ    သ              နထ     

ရ               ပ  သ          မ           သတ မ တ  နရ ၊         မ   တ    ထ  ရ   ပ   
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 သ    လ  န  သတ       (Community Based Facility Quarantine)             Quarantine 

        မ   တ    ပ ဝ   နသ မ     န ဖ      တ ဖ    မ မ         ရ     ပ သ  ။  

၁၅။ ထ             တန  ဝန ထမ       ရ    နသ မ      န ဖ    Quarantine        မ   တ    ပ ဝ   

 နသ မ    တ      တ လ မ ပ          ရ  ပ  ပ   မ  ပ ရန လ   ပ သ မ        တ  ရ  ပ   လ မ ဝန ထမ  ၊ 

 ယ  ယ  ရ       ပန လ   နရ   ထ   ရ  ဝန       န၏   တ ဓ တ  ရ ရ   မ    တ   ပ မ      ရ  လ ပ  န   

သ      န  ပ    ပ      ရန  တ      တ ဖ    မ      ရ              မ       သ ရ  ရန လ   ပ ပ သ  ။ 

၁၆။   တ ဖ    မ သ   ဘဝ၏သ မန   ဖ       ဖ         တ  ပ     တ     ဖ  သ  ။ သ   ရ တ      တ ဖ    မ သ   

မ မ တ   ၏  တ ဖ    မ       ဖရ           မ  ထ       လ န       (သ   မဟ တ )  ပ   ထန မ    ပ       မ    ရ  လ သ    

     သ  ပရ  ဒဝ ဖ    မ      ရ     ပ သ  ။ 

၁၇။      ပ လ  ဏ မ    ဖ   ပ  နပ     တ ဖ    မ        နရ        သ ရ       ပ သ  - 

   ပ    မ  ပ န ရ        

  လ န တ          

  ပ  ပန    မ  နယ       

        သ   ပ         

       မ /  လမ          ပ န ရ        

                  /   ယ လ               

   ဒ သထ         

        လန  တ န လ ပ       

  ပ      သ   ရ         

  ဝမ  န         

    ပ  ရ  သ  ဟ      ရ      

      ရ မ ပ ပန       

  မ တ   ဏ      ရ  ပ န ရ        

  မ       တ        
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  ယ      မ  ပ              

  ပ    ရ လ       

   ထ    န       

       သ မ        ပ  တ        

  လ ပ             မ        လ       

 

၁၈။   တန  ဝန ထမ  မ     န ဖ    မ မ        ပ   နရသ မ   ထ မ      ပ  လ  ဏ မ    ရ   နပ   

လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပန လ   နရ   ထ   ရ ဝန       န၊ လ မ ဝန ထမ         န၏   တ ဓ တ  

 ရ ရ  မ    တ   ပ မ      ရ  ဝန      မ လ ပ  န  သ      န  ပ    ပ ရမ    ဖ  ပ သ  ။  

၁၉။ လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပန လ   နရ   ထ   ရ ဝန       နသ     တ ဓ တ  ရ ရ  

ဝန      မ လ ပ  န        ရ    ပ       ရ  တ     န ပ   တ   ပ  ဝ   တ      ဒသ    /  ပ  နယ မ    

တ    Hot Line မ    ထ  ရ  ၍ COVID-19        ပ  ရ    ဘ  ရ        နရ      လ တ       မ   

ဝန      မ  ပ လ   ရ  ပ သ  ။  

၂၀။   တ ဓ တ  ရ ရ  ဝန      မ လ ပ  န        ရ   ရ တ        သ မ          မ   ယ သ မ   ၏ သတ    

      လ   မ ပ        ရ      ထ    လ ထ       ယ      ရ   သ   မ   ဖ   ပ         

လ မ  ရ န   လမ  မ    ဖ             ရ    ပ ရန  လ   ပ ပ      လ    န  ပ       တ      ပ လ   ရ  ပ  

သ  ။   

( န ပ   တ   ပ  ဝ   တ      ဒသ    / ပ  နယ မ    လ        သ ယ ရမ    ဖ န  န ပ တ မ       

 န      တ   -   တ     ဖ   ပထ  ပ သ  ။)  

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/mswrrmyanmar/posts/1632383936911225
https://www.facebook.com/mswrrmyanmar/posts/1632383936911225
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  န   (၆) 

  တ    ပ    လ     ဝန      မ  ပ       

 

 မ    သမ  မ     ပ    မ  ဖ  မ မ    

၂၁။      မ    သမ  မ     ပ    မ  ဖ  မ မ   သ   နရ မ ရ  ၊     န မ ရ   ဖ  ပ        ပ သ  ။ COVID-19 

 ဖ  ပ         လတ   လ     မ    သမ        မ န    လ  ယ မ   တ     ရ   ရရ  မ          မ  ဖ  မ  

    မ    လ     တ           ရ     ပ သ  ။ ထ           သတ မ တ  နရ          မ   တ    ထ  ရ   ပ   

 သ    လ  န  သတ              မ   တ     မ    သမ  မ     ပ     မ  ဖ  မ မ    မ ဖ  ပ      ရ  

 တ        တ  တ          ယ ရန        ဖ  ပ   ပ  လ    ဝန      မ  ပ  နသ     ဖ        မ   သ    

  န  ပ    ပ      ရန  တ      တန  ဝန ထမ  မ   သ    မ    သမ  မ     ပ    မ  ဖ  မ  တ      

    ယ  ရ      ရ        လ  မ       သ ရ  ထ  ရန  လ   ပ ပ သ  ။  

၂၂။  မ    သမ  မ     ပ     မ  ဖ  မ    သ  မ    မ    သမ   ဖ         ပ        ၍              

 ပ   ထ   မ    သမ    ပ    ပ ပ          ရ    မ  ဖ  မ ၊   တ ပ          ရ     မ  ဖ  မ ၊ လ   ပ          ရ  

   မ  ဖ  မ  သ   မဟ တ     ပ    ရ      ရ     မ  ဖ  မ  တ             မ        ၍  သ  လ         ၊ 

       ထ   ပ ၍  သ  လ         ၊      တ  န   န    ဖ    သ  လ             မ  ဖ  သ    

 ပ လ ပ မ        သ  ။ 

၂၃။ Quarantine        မ   သ     ရ   ရ   န    တ      မ    သမ  မ   သ   ၎   တ   ၏မ သ    ၊ 

မ တ    ၊ Quarantine        မ   သ             မ    မ     ဖ     ရ   ရ   နသ မ      ပ လ ပ သ    

     ပ     မ  ဖ  မ မ           ရ     ပ သ  - 

 ( )     ယ ထ လ   ရ      မ  ဖ        

 (  )     မ  သ        ဖ              

 ( ) မ န  မတ   ၏  ယ      ထ            ပ လ ပ       

 (ဃ)   ယ         ပ      ရန      ဖ    လ   ရ   မ  (သ   မဟ တ )  ပ  မ မ     သ         ထ   

 ပ မ   
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 ( ) မ ဒ မ  မ  

 ( ) ဓမ တ       န       သ လ   ပ          ရ  ပ      မ  

 ( )  မ    သမ      လ   ပ          ရ  ထ ပ         ယ   ရန  ရ  ရ ယ ၍      ဖ     ဖ    ၊ 

   ယ  မ  ရ  ဖ    ဖ      ပ လ ပ မ ၊  

၂၄။   တန  ဝန ထမ  မ   သ   Quarantine   ယ မ   သ မ               ယ  ပ ရန  တ ဝန ရ  သ မ    

 ဖ  ပ သ  ။ ထ             တန  ဝန ထမ  မ      န ဖ         ပ      မ       လ    န      ရ   ရန  

တ ဝန ရ  ပ သ  - 

 ( ) Quarantine   ယ သ သ    မ    သမ  /မ န    လ  ယ  ဖ  ပ    မ    သမ     တန  ဝန ထမ  မ    

မ  ဝန      မ  ပ ရန ၊  

 ( ) Quarantine        မ   ရ    မ    သမ        မ န    လ  ယ မ       ရရ       သ           

      ဝန      မ မ        သ  ပ ရ    လ   ရန ၊ 

 ( )         ပ  န သ    တန  ဝန ထမ   သ   မဟ တ  ဝန      မ  ပ  နသ  တ        

 မ    သမ  ၊ မ န    လ  ယ  တ        ပ   လ   ပ          ရ         ယ   မ /  လ  သ   မ /       ပ   

 ဖတ မ မ     သ   မဟ တ       န   လမ  မ    ဖ          ယ   မ မ         ပ လ ပ  နသ  ဟ   

သ သယရ  မ ၊     ရ မ ပ ပန မ   ဖ  လ ပ   တ ဝန   ထ      န      တ  ပ    သတ   ပ   ရန ၊  

 (ဃ)  မ ဘ  ပ ထ န  သ မပ  သ   မ    သမ   ယ မ       quarantine center မ   မ    သမ     တန   

ဝန ထမ  မ     လ   ပ  သ   ပ          ရ    မ  ပ  ပ    ပ ရန ၊  

 ( ) လ   ပ          ရ     မ  ဖ    ရသ     မ    သမ        မ န    လ  ယ မ       လ   ပ သ    

ဝန      မ မ         ရ    ပ       ရ  တ    လ မ ဝန ထမ         နသ      န  ပ    ပ ရန ၊ 

၂၅။   မ တ       မ  ဖ  မ   ပ  ဝ    မ    သမ  မ     ပ     မ  ဖ  မ      ရပ မ         ပတ သ  ၍ 

  ယ  ရ      ယ တ      သ  လ         ၊   တန  ဝန ထမ  မ  လ         ၊ သ ရ  သ   ပ  သ မ   မ  

လ          လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပန လ   နရ   ထ   ရ  ဝန       န၊ လ မ ဝန ထမ   

       န၏ Help Line တယ လ ဖ န  န ပ တ - ၀၆၇ ၃၄၀၄၂၂၂       ၀၆၇ ၃၄၀၄၉၉၉ တ   သ    ယ        တ       

   သ ယ  တ             ပ သ  ။ 

http://www.dsw.gov.mm/mm/news/2450
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သ      ရ ယ    မ    

၂၆။ သ      ရ ယ    မ   တ          န ဗ     ရပ    ရ           ရပ    ယ ရ ယ သ မ   ထ  ပ  ၍  ရ    

 ပ   ထန  လ ရ   ပ    သ     ရ ယ ရ  သ     န   ပ  ၍ မ   မ  ပ သ  ။ တ  တ        ၏       လ  မ    ရ 

 သ    သ မ   ၏ ၅၀%      သ    သ   (၇၀)  ထ  လ န မ   ၊  သ  တ   ၊         သ              လ    

 သ       ရ   ရ  သ မ     ဖ           တ  ရ  ရပ သ  ။ လ  ရ   မန မ        တ     ရ   ပ    တ  ရ    သ    သ  

မ   ၏ ၈၀% မ    သ   (၆၀)      မ    ဖ           တ  ရ  ပ သ  ။ 

၂၇။ သ      ရ ယ    မ   တ          န ဗ     ရပ    ရ     ဖ  ပ   ပ        ပ   ရ    လ  ဏ မ       

 တ  ရပ မ  ။ 

 ( ) ဖ         

 ( )                  

 ( )   မ       

 (ဃ)       သ   ပ         

 ( )       မ         န         

 ( )  လ န  မ     ပ           

 ( ) သတ လ       ။ 

၂၈။ သ      ရ ယ    မ   တ     ထ  ပ   ရ   လ  ဏ  မ    ဖ   ပ ပ   COVID-19  ရ    

 ဖ  ပ   မ     သ သယရ  ရပ  မ  ။   န  မ  ရ ဝန ထမ   (သ   မဟ တ )  ရ ဝန                 ရပ မ  ။ 

၂၉။ န တ ရ    ရ   မ    တ        န   ပသရန  (သ   မဟ တ )    ဝ  လ   ပ     ရ  ပ   ၎         

 တ  နမ သ    ဝ   တ            တ    ပ  ၍   န  မ  ရ ဝန ထမ  သ    သတ   ပ         ရ        ပ သ  ။  

၃၀။   တန  ဝန ထမ  သ   သ      ရ ယ    မ   တ     ရ   လ  ဏ မ     ဖ   ပ       ရ  /မရ       န     

            ရပ မ  ။  န        ယ  ပ    န  တ     တ မ တ သ       ရန       ရ   ရပ မ  ။ 

၃၁။ န တ ရ    ရ   မ    ရ  /မရ  ၊ ပ  မ န  သ    န     မ    ရ  /မရ    မ  မန   မ တ သ  ထ  ရပ မ  ။ 

ပ  မ န  သ    န      မ    ပ      မ  ရ  /မရ          ပ  ပ   လ   ပ ပ   မ သ    ထ               ပ   

 ပ              မ      ရ   ရပ မ  ။ 
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၃၂။ သ      ရ ယ    မ   သ   မ သ    ဝ  မ   န မ  န   ဖ       ၊ မ မ    ယ တ     န မ  န   ဖ       ၊ 

 နရ  သ  တ     ပ     ရ   နရ       သ  တ             တ ဓ တ    ဝမ  န   မ မ    ရ   န     ပ သ  ။ 

ထ               သ မ                  ပ ရန   ထ  လ   ပ ပ သ  ။  လ န  မ       ရ         တ ဓ တ  

  မ မ   ရ  ပ     န  မ  ရ ဝန ထမ   (သ   မဟ တ )  ရ ဝန                 ရပ မ  ။ 

 

   ယ ဝန      မ                    လ မ    

၃၃။    ယ ဝန      တ      ပ    လ  န သ     ယ       န                ပ     လ မ           

ဗ     ရပ   ပ       တ    ပန ရ တ       ယ ဝန      မဟ တ  သ   မ    သမ  မ        မတ ဘ   ပ   ထန တတ ပ သ  ။ 

 ထ  သ ဖ       ယ ဝန သ   ၂၈ ပတ          န မ   ပ      တတ ပ သ  ။   ထ    ထ  မ    ရ 

   ယ ဝန      မ      မ     ဟ   ပ    ပ   ထန ထန  မဟ တ  သ  တ တ        သ    လ  ဏ မ    သ        

  ရပ သ  ။  

၃၄။     ယ ဝန      မ         ရ   ပ            ရ သ  လ  ဏ မ    ရ  /မရ    န          သ     ပ   

မ     န       သလ  ၊   လ ပ  မ န  တ   သလ  ဟ   န     မ  မန   မ တ တမ  တ  ပ ။ 

၃၅။ ပ  မ န     ယ ဝန        ရ    မ    ယ ရမ   ရ   ဖ  လ      န  မ  ရ   နသ       သ ယ  ပ ပ ။ 

  န  မ  ရ   န၏ လမ    န      တ           ရ   ပ ။ 

၃၆။   ရ  ပ လ  ဏ မ   ၊  ပမ -  မ  ဖ   ရန  ဗ    န      ၊  ရ         ၊  သ           ၊  ပ   ထန  

 သ     ယ ဝန   ပ တ       ၏ လ  ဏ မ    (           ၊    ထ   ၊    မ  ဝ       ) မ     ဖ  ပ   

  န  မ  ရ   နသ       သ ယ  ပ ပ ။ 

၃၇။  မ                 လ န ၊ သ သယလ န ၊ သ   မဟ တ  ပ    တ  လ န  ဖ   ပ    မ         လ     

မ          တ တ  ထ      လ                           ထ       ၏         ပ  မ   ၊     တ    ရန          

မ     သ  တ       မ          မ သ    ဝ  မ       ရ     ပ         ပ   မ သ     တ          လ     

လ   ပ     မ    ရ            န   လမ       ရ    ယ       ဖတ ရန   ဖ  ပ သ  ။ 

၃၈။ မ        ထ မ   ဗ     ရပ    ပ   ပ           ထ    ထ  မ    မ တ  ရ သ ပ ။  ဓ   ပ န သ   

    တ    လ    မ            နန        ဖ  ပ သ  ။ မ    ထ မ    လ   သ          သ        ပ သ  ။ 
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မ        တ                 ရ      သ             မ   သ    ရ                     လ     လ န မ   ပ သ  ။ 

မ        တ         /မတ         ၏         ပ  မ       မ သ        ရ     ပ ပ           ပ ။ မ သ    မ  မ          

 တ ထ   ပ   မ        သ     တ    လ  ပ  - 

 ( )   လ    မ     မ  လ       သ သ              ရန  

 ( )   လ     တ        Mask ဝတ    ထ  ရန  

 ( )   လ     တ                        ၊              ရ    ရ   ရန  

 (ဃ)      န   လမ  တ      ဖ   မ                ပ        တ   ယ    ယ       လ     

  န   ဖ   တ        ရန ။ 

၃၉။       ထ  လ   ပ     မ    

 ( )   ဟ ရ ပ    ပ   သန  ရ    လတ  တ  သ         မ       ရန  တ    တ န  ပ ။ 

 ( )    ယ လ  လ ပ ရ   မ မ    လ ပ ရန  လ  သ   သ    လ   လ    သ   န  ယ မ လ    

လ   ပ ပ သ  ။ 

 ( ) ၎   တ   ၏  ပ ပ          ရ  ဝဒန မ   ၊ quarantine site တ        ရ သ         မ       

န  လ   ပ ပ ။  တတ                 ဖရ     ပ ပ ။  

 (ဃ)    ယ ဝန           လ      မ  တ      လတ      တ     ယ      ၊ ဝမ  န        မ    

ပ  ၍ ဖ  တတ ပ သ  ။ သ တ     ပ    တ     န   ထ    ပ ပ ၊ လ     ပ ပ ၊ 

    ပ     သ မ  ပ ၊  န      မ  မ ပ ပ      ။ 

 ( ) လ   ပ လ      တ လ မ ပ          ရ  ပ  ပ   မ  ပ သ                    သ ယ  ပ ပ ။  

 

 

  လ သ  ယ မ    

40။ COVID-19  ရ   သ     လ သ  ယ မ   သ   လ               ပ သ  ။ သ   ရ တ     ပ   ထန  သ  

     သ     ရ   ရ  သ  မ    လ န ရ   ပ သ  ။  မ       လ  ဏ မ ပပ ။  ပသပ   ဖ        ၊ 
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                တ     ပ   ဝမ  ပ   ဝမ   လ       လ     ဖ       ပ သ  ။  ရ   လ  ဏ မ    ရ  ပ   

  န  မ  ရ ဝန ထမ         ပသရန  လ   ပ  ပ ရပ မ  ။ 

၄1။  ရ       ယ ရန  န   လမ  မ   မ   လ            တ တ ပ   ဖ  ပ သ  ။ သ   ရ တ      လ မ       

ပ  မ  ရ    လ    လ ယ    သ   သ      န  မ   ၊ န   လမ  မ    ဖ    သ       ပ ရပ မ  ။  ပမ -  ရ၊  ပ  ပ  

တ         လ     ရန  သ      သ       ABC                        ဖ   လ         ၊ Happy Birthday 

 မ   န သ                                   ဖ    လ             န  (၂၀)          လ              

သ       ပ      ပ သ  ။ 

၄2။   လ သ  ယ မ       မ ဘ      တ   နထ          ပ ရပ မ  ။     သ ယ               ရပ မ  ။ 

  လ သ  ယ မ             သ   လ ပ  န  မ   ၊  ပမ -  ဖ   တ            ပ လ ပ သ       မ ဘမ   ၏ 

       ဖ         ရ   ရပ မ  ။ 

၄3။   လ သ  ယ မ   တ   လ    ထ       သ        န            ရမ ပ ပန      ၊   တ တ     မ       ၊ 

  တ ဓ တ          သ  တ     ဖ  ပ        သ          တ  န  လ  ထ  ရန  လ   ပ ပ သ  ။   လ မ   ၏ 

ပ ပန  သ        ဖ လ        ရန  မ ဘမ      ဓ  လ ပ      ရမ    ဖ   သ  လ    မ မ တ   မ လ         

     ရ    ပ      ပ သ  ။ 

၄4။ မ မ တ      ယ တ     တ     မ                 န   ရ            ၊       နမ န     

  လ  ယ မ    န  လ       သ        မ    ဖ   ရ     ပ     ၊  န    ပ  မ န လ ပ  န   (         ၊   သ       

     )  သ  တ            ရ          ၊ ဖ န  ၊   န ပ  တ ၊ တ ဗ   သ  တ       ထ န    ပ မ  ဖ     သ    ပ        ၊ 

 ရ        ယ  ရ ၊ တ   ယ ရ  သန  ရ     ရ မ       မ မ    ယ တ     ပ လ ပ        ၊   ဝ မ သ  ယ      မ   ၊ 

 ဖ    ဖ   ၊    မ    မ         ဖ န  ၊ ဗ ဒ ယ  တ    ဖ       သ ယ   ပ           ၊   လ မ    တ      ဝ သ   

သ             သ  တ        ပ လ ပ သ          သ ယ  ရ န   ပ   မ  မ      သ    မ ဘမ       

     ပ      ပ သ  ။ 
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မသန   မ  သ မ    

၄5။ မသန   မ  သ မ   ၏                ၎   တ   ၏ မသန   မ  မ  လ     လ   ပ     တ       သ  မ            ရန  

  ရ     ပ  သ  ။       မ   မသန   မ  သ မ           ပ       သ ယ ရ တ        မ  ပသ     ပ   မ  သ    

  ပ       သ ယ ရန  မသ   ပ  ဒ  ဟ ဖ       ၊   တ ဖ    မ   ဖ       တ            ရတတ ပ သ  ။ ထ           

မသန   မ  သ မ           ပ        သ ယ ရ တ    လ    န ရမ        ဝတ တ       သ ရ  ရန  လ   ပ ပ သ  ။ မသန  

  မ  သ မ           ပ       သ ယ ရ တ      တ ဖ    မ  ဖ  ရန မလ  ပ ။ လ    န      ရ   ရမ         ဝတ  

တ   မ  လ     လ လ      ရ   ရန  လ ယ   ပ သ  ။  မ န တ ယ တ    မသန   မ  သ မ   သ    မ    

န   တ   ပ          ရ    မ ၊   လ  ပ မ တ            လ         ဖ   သ         မသန   မ  သ ၏   ရ  တ    

တ     မ ရ           ဖ      ပ       သ ယ ရန  လ  ပ သ  ။ သ   မ သ  မသန   မ  သ မ     န ဖ    သ   သ     

သ  သ ရ   ပ  ၊       ထ  မ     ရရ            မ    ဖ  ပ သ  ။ မသန   မ  သ မ           ပ       သ ယ ရ တ    

မသန   မ  သ     လ         ပတ သ  သ         ဝတ       မသန   မ  မ   မ         လ     သ ရ  ရန  လ   ပ သ    

     ဝတ ဟ ၍ ရ  ပ သ  ။ 

၄6။    ယ      မသန   မ  သ မ          တ     ရ တ         ထ        တ   န     ပ ။  မ   န   တ    ပ     

     ပ ။    ပ လ သ  သ   မဟ တ  မ သ    ၊    မ    မ   ထ   မသန   မ  သ     တ              ၍ 

  ပ    ပ ။ မသန   မ  သ        တ  တန  တ   ထ    ၍       ပ ပ ၊ မသန   မ  သ   သ    ပ  သ  

  ထ       ပ    ရ ယ တ            တ ယ      ၊ ယ                   မ ပ ရပ ။ 

၄7။           မသန   မ  သ မ       မ မ   ပ    လ  သ             ရ      သ       ရ    လ    

  ပ    ပ ။               ရ တ       ပ    မ     ပ  လ      သ     ရ    လ     ပ  ပပ ။ 

ရ    လ   တ          သ ယ   ပ         မ    နရ တ      ပ    ပ ။ မ မ ဘ  မ   တ  ၍ မ  ပ မ  မသန   မ   

သ မ  မ မ   ပ            မ ရ   ရ       ရ   ပ ။ မသန   မ  သ ၏  ရ  တ   တ   တ    ထ    ၍  ပ    ပ ။ 

 ဖ    ဖ         မ န မ န   ပ    ပ ။     လ   ဝမ  ပ      သ  သ   မဟ တ            လ   ဝမရ  သ          သ ယ  

ရ တ    Sign Language တတ   မ  သ  သ   မဟ တ  မသန   မ  သ       ပ  မ န    သ ယ      သ တ   ၏        

ရယ   ပ       သ ယ  ပ ။ 
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၄8။   မ       မသန   မ  သ          သ ယ မ      ပ   မ မ မ   သ  ပ  ပ    တ  မ တ    ပ ။ မသန   မ   

သ     တ            ပ       သ ယ ပ ။ မ ဘ သ   မဟ တ       သ မ တ       ပ         မ     မလ ပ ပ      ။ 

ပတ ဝန             န   လ    ရ    လ     ပ  ပရန  လ  ပ သ  ။ မ မ   ပ    လ  သ             ရ  

တ         မ       မသန   မ  သ ၏   တ ထ တ      ပ လ    ပ လ သ   ထ   သ   တ       ရ    လ    

  ပ     ပ ။   မ       မသန   မ  သ ၏  မ        ၍   ပ        သ ယ ပ ။ မ  လ ပ ၊  တ  ရတ  

ဝမ  သ ပ တယ   သ   ဖ      ပ       သ ယ ပ ။ မ မ ၏  သ       ဖ   ဖ       ပ  မ န   ပ        သ ယ ပ ။ 

၄9။   ဏ ရ  မသန   မ  သ မ         ထ  တ    ပ    ရ တ    မ မ   ပ  မ ၊       ပ    သ    ပ    မ    

 လ န   ရ     ပ သ  ။        သ    ဏ ရ  မသန   မ  သ မ   သ         ပ        မ         ရ        

 သ        ၎   တ   ၏ မ ဘ၊   ပ ထ န  သ တ   မ တ         ပ    ရ တ   လ          မ န       ပ         ရ 

ပ မ  ။   ဏ ရ  မသန   မ  သ မ   သ   န  လ  သ ဘ  ပ   မ     န    လ ရ   သ             ရ    ၍ 

န  လ  လ ယ       သ   သ      န  မ     သ    ပ    ပ    ရပ မ  ။ တ    တ  ရ တ        မ    မ   ပန  မ  

တတ             လ      တ ရ        ရပ မ  ။ 

50။ မသန   မ  သ    လ           ပ       သ ယ ရ တ         ပ       တ      လ    သ ရ  ထ   ပ   

သတ ထ   လ    န ရန  လ   ပ ပ သ   - 

 ( ) မသန မ  မ  သ  မဟ တ ပ ။ မသန   မ  သ  ဟ သ        ရမ  ။ (မသန   မ  မ   မ         

 လ           ရန မ     မ       မသန   မ  သ ၊           မသန   မ  သ ၊    ယ      

မသန   မ  သ ၊   ဏ ရ  မသန   မ  သ   ဖ  ပ သ  ။       ၊   န  ၊ မ   မ မ  ၊ န  မ    ၊ 

  ဏ ရ  န မ    သ   ဖ        ဝ       မ   ရ        ရမ  ။) 

 ( ) မ မ မ   တ    ပ         ထ   မသန   မ  သ ၏ လ   ပ          ရ   မ ပ ။ 

 ( ) မသန   မ  သ လ   ပ မ      ထ       ပ    ရ ယ တ       ရရ  သ            ရ  တ     သ    

  ရန  လ ပ       ပ ပ ။ 

 (ဃ) မသန   မ  သ မ     ပ              မ မရ  ဘ   မ   န   တ   ပ          ရ    မ  ပ ရပ မ  ။ 

 ( )                  ပ   ရသ မ   ထ မ  မသန   မ   သ မ       ရ   ဖ  ဖ  ထ တ  ရ ၊ မ တ တမ  တ   

 ရ        န      တ          ရ    မ  ပ  ရ တ        သ     ရပ မ  ။ 
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 ( )               ထ  လ   ပ     တ        မ  မန       ရ   ရပ မ  ။ 

 ( ) မသန   မ  သ               တ    ပ  ရပ မ  ။ 

 ( ) မသန   မ  မ  လ     သတ         လ   ရရ  မ   သ      ရ       ရ   ရပ မ  ။ 

 (ဈ)   န  မ  ရ        ရ    မ         ဟ ရ ပ   ဝမ  ရ    ရန       ရ   ရပ မ  ။ 

 ( ) တ     ယ ရ  သန  ရ     ရ  တ    လ   ပ သ  တ            ရ    ပ ရပ မ  ။ 

 (ဋ) မသန   မ   မ    သမ          လ သ  ယ တ       ပ  မ               ယ ရပ မ  ။ 

 ( )           ရ ၊  န ရ  လ   ပ     တ        ဖ            ရ     ပ ရပ မ  ။ 

 (ဍ) ပ  သ       န သ  မသန   မ  သ မ   ၏ ပ   ရ    လ     ဖ             ရ    ပ  

ရပ မ  ။ 

 (ဎ) မသန   မ  သ ၏ မ သ    ဝ  တ   ၏ လ   ပ     တ      လ         ရ   ရပ မ  ။ 

 

 

န တ ရ     ရ    ဝဒန ရ   မ    

 ( )  သ  တ           လ    သ            ရ    

   သ  တ    ရ   -  သ   ပ      န  (၁၄၀/၉၀)       ထ  ရ   နလ     သ  တ    ရ   ဟ  သတ မ တ  

ပ သ  ။ 

    လ    သ            ရ    -   လ    သ      မ           ပ တ              ဖ  သ  ။ 

လ ပ ရ   လ    ရ  ဘတ        ပ   ထ   ဝဒန       ရမ သ   လ  ပ         ဘယ ဘ   လ   မ    သ    

ပ       သ   တတ ပ သ  ။ 

 ( )         သ       ရ    

         ယ ထ ၌      လ  ဓ တ ထ တ လ ပ မ   လ   န                သ   လ         ၊ 

     လ  ဓ တ   န သ    လ   န   မ          သ  လ         ၊  သ   တ     သ     

ဓ တ  မ    ပ   န ပ    ဖ   ပ လ သ    န တ ရ    ရ         ဝ တ     ဖ  ပ သ  ။ 
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 ( )       ရ    

   လ ပ     (  လ )မ     ဖ    ပန  ပ    ထ န     ပ မ   ပ   မ   လ     သ   သ     

သ   ထ     ရ ယ ရ     သ   ရ     ဖ  သ  ။ 

 (ဃ)  န တ ရ      တ ပ   လ ပန       ရ     

     လ ပ  သ        ၊    လ ပ     ရ      ရ     ၊ မ          ၊ ဖ န မ န  မ          ပ ဒ  ဖ     သ  

လ ပ  န           ရ     ၊  ရ  ၊       ပ     မ       ရ      မ              ဖ  သ  ။ 

 ( ) ပန  န ရ    ပ  ရ    

   သ  ရ  လမ                လ ပန မ     ရ   ရမ   ပ   သ မ န ထ  ပ  ၍ တ    ပန မ  မ    ပ   

 မန  န  န       ဖ  သ  ။ 

 ( )  လ ဖတ  ရ    

    ရ   ပ       နတ     ဖ   ပ       န မ    သမ  မရရ  ပ           ၏ လ ပ           

မ                 ပ သ  ။ 

န တ ရ     ဝဒန ရ   မ    တ    Quarantine Center တ    ထ  ရ  ရမ   န   လမ   

စဉ် အမျ ို ဵအစာဵမျာဵ Facility Quarantine Home Quarantine 

၁ အခန်ဵ အခခာဵသူမျာဵနှငဴ် မေရာေနှာ 

ဘ ဲသီဵသန့် (၁)ခန်ဵထာဵလျှင် 

ပိုေောင်ဵပါသည်။ 

အမိ်ခခဳဝင်ဵ ေထာငဴ် တစ်ေနရာတွင် အခန်ဵ 

ငယ်ရိှပါေ ပိုေောင်ဵ ပါသည်။ အမိ်တွင် 

အခန်ဵတစ်ခန်ဵထာဵလျှင် ပိုေောင်ဵပါ 

သည်။ (ေလခဖတ်လနူာ၊ စိတ်ေရာဂါအခဳရိှ 

သူ၊ ဦဵေနှာေ်ဿာဏ်ရည် မခပည်ဴသူမျာဵ 

အာဵ Home Quarantine တွင် ပို 

သငဴ်ေလျာ်ပါသည်။ 

၂ ခပတင်ဵ ေပါေ် ေလဝင်ေလထွေ်ေောင်ဵ 

သည်ဴ ခပတင်ဵ ေပါေ် တစ်ခု 

အနည်ဵဆုဳဵ ရိှရပါမည်။ 

ေလဝင်ေလထွေ်ေောင်ဵသညဴ် ခပတင်ဵ  

ေပါေ် တစ်ခုအနည်ဵဆုဳဵ ရိှရပါမည်။ 
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စဉ် အမျ ို ဵအစာဵမျာဵ Facility Quarantine Home Quarantine 

၃ တည်ေနရာ အခခာဵ လူမျာဵအလယ်တွင် 

မထာဵဘဲ ေထာငဴ်စွန်ဵတွင် 

ထာဵရမည်။ ေဘဵတစ်ဖေ် 

တွင် နဳရနဳှငဴ် အခခာဵတစ်ဖေ် 

တွင် အခခာဵသူမျာဵနှငဴ် (၆)ေပ 

ေွာရန်နှငဴ် ပလတ်စတစ် 

အောအရဳထာဵလျှင် 

ပိုေောင်ဵပါသည်။ 

သီဵခခာဵအခန်ဵတွင် ထာဵရမည်။ 

ထိအုခန်ဵအတွင်ဵဝငရ်န် 

ေျန်ဵမာေရဵေောင်ဵ မွန်ေသာ 

လူငယ်တစ်ေယာေ်သတ်မှတ်ထာဵရမည်။ 

ဝတ်စုဳအခပည်ဴ ဝတ်၍ (PPE, Mask, 

Gown, Cap) ထမင်ဵေေျွေဵ/ ေဝယျာဝစ္စ 

ခပုလုပ်ေပဵရန်။ 

 

 

 

 

နာတာရှည်  ဒန    င မျာဵအတွေ် အစာဵအေသာေ် 

စဉ် ေရာဂါအမည် အစာဵအေသာေ် 

၁ ေသွဵတိုဵေရာဂါ အငန်၊ အဆီ၊ ဟင်ဵချ ို မှုန့်ေရှာင်ရန်၊ အသီဵအရွေ်၊ အသာဵ 

ငါဵမျာဵ စာဵပါ။ ေဆဵလိပ်၊ အရေ်မေသာေ်ရ။ 

၂ ဆီဵချ ို ေရာဂါ ထမင်ဵေလျှာဴစာဵပါ၊ ချ ို လွန်ဵ၊ ငန်လွန်ဵ၊ အဆီမျာဵလွန်ဵေသာ 

အစာဵမျာဵေရှာင်ပါ။ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွေ်၊ အသီဵအနှဳမျာဵ 

စာဵပါ၊ နို့နှငဴ် နို့ထေွ်ပစ္စည်ဵမျာဵ အသာဵ ငါဵမျာဵစာဵပါ။ 

၃ နှလုဳဵေသွဵေ ောေျဉ်ဵေရာဂါ ဆာဵ၊ အငန်၊ အဆိမ်ဴ၊ အဆီ၊ အချ ို ဓာတ်မျာဵေရှာင်ပါ။ 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွေ်၊ အသီဵအနှဳနှငဴ် ငါဵမျာဵမျာဵစာဵပါ။ 

ေဆဵလိပ်၊ အရေ်မေသာေ်ရ။ 

၄ ေင်ဆာေရာဂါ ေဆဵလိပ်၊ အရေ်၊ ေွမ်ဵယာေရှာင်ပါ။ ဆိုဵေဆဵ၊ 

 ောရှည်ခဳေအာင် ခပုလုပ်ထာဵေသာ အစာဵအစာမျာဵ၊ 

မှိုပါေသာ အစာဵအေသာေ်မျာဵ ေရှာငပ်ါ။ 
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   ဝ  မ           သမ  

 ( )    ဝ  မ    - မ ပတ လပ   ရန  (၂)ပတ    န    န       ထ  ရ   ပ ရန ၊ သ       ရ  

  န  မ  ရ   နသ                ၍ ထ တ ထ  ရန ။  န               န မ န မ န          န   

 တ       တ    တ    ရန  (သ   )  သ   ရန              ပ ပ ။ 

 ( )   သမ  - လ န       ပသ န သ  သမ   တ   (သ   ) Quarantine Center တ    ထ  ရ   သ  

တ ဝန     ရ ဝန သ   Video Call (သ   ) Telephone Call (သ   ) လ   ပ ပ   လ    ယ တ     

လ  ရ            သ ပ ရန ။ 

 ( )    မ တ တမ  မ    - Quarantine Site တ         သ မ   ထ  ပ           ၍ တ   န  (၂)    မ  

 န                ပ ရန          မ တ တမ  တ     ရ သ    ရန ။    မ တ တမ  ဖ    မ    

 သ         တ     ထ  ရန ။ 

 

  ရ  ပ       န 

  လ န ၏ သမ   တ    န            ထ   သ     မ   /မ တ တမ  မ         ရ  ပ  လ န တ   

ယ    ဖ    လ န လ    ပ    ရ တ    တ  ပ တ    ထ    ပ ရန ။ 

 

 

  န   (၇) 

န      

၅၀။ လ သ         န  ထ   ထ  မ        မ         ရ   သ    နရ တ    လ သ  တ         

ထ   သ           ရပ မ  ။  ထ      ယ        ရ    ရန လ   ပ သ မ   ၊ ထ      လ ယ သ          န 

တ   ရ   သ  သ မ    တ      လ ထ       ရ   ရန လ  ပ သ  ။ သဘ ဝ ဘ ၊        ရ  ပ  

      နမ            ရ ယ  ဖ          မ     ပ  ပ      န တ    လ   ပ သ      မ      ရ   မ မ               

တ      န  မ    တ      လ ပ      သ   ရန  လ   ပ ပ သ  ။ 
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၅၁။ ထ            မန မ          န ဖ    ယ   ဖ  ပ    နသ    COVID-19   ရ  ပ       နတ    COVID-

19  ပ  ရ       ထ  ရ           ယ       ရ  တ      တန  ဝန ထမ  မ     ပ  ဝ      လ   လ  တ   

     ရ     ပ ရန  တ    တ န  လ    ရပ သ  ။ 
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 န      တ   ( ) 

 

 ရ       ယ      န   လမ  မ     

(Infection Prevention Measure) 

ရပ ရ       ပ  သတ မ တ  နရ         မ   တ   ထ  ရ   ပ    သ    လ  န  သတ             မ  

  တန  ဝန ထမ  မ    တ    

 

 Quarantine site   တန  ဝန ထမ  မ     န ဖ     ရ         မ        ယ ရန       ပ  

န   လမ   (၃)            သ   လ    န ရမ  ။ ဤသ         သ   လ    န         သ   COVID-19  ရ       

သ မ             တတ  သ   ရ   မ      လ        ယ  ပ      ပ သ  ။ 

(၁)  တ         တ      ပ        န      (Physical distancing) 

(၂)  လ           (Hand Hygiene) 

(၃)   ရ       ယ  ရ ပ     မ     သ    ပ       

 (Use of personal protective equipment, PPE) 

 

(၁) တ         တ      ပ        န      (Physical distancing) 

 တ          တ     ၂ မ တ  (၆  ပ)     မ    ပ         ပ ။     ဝ     ဖ      ပ             

 ရ        ပ ။ 

 

(၂) လ           (Hand Hygiene) 

 န    န  မ န  န     လ          သ      န   သ    ယ  တ     လ   ပ မ   ရ   ပ    ၉၉.၉၇ 

ရ        န    သ       သ  ။ 
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လ     ရန န   လမ   ၂ မ     

 ( )  ရ   ပန ပ ဝ   သ  လ     ရ   ဖ    လ           

 ( )   ပ  ပ ၊  ရတ    ဖ    လ           

ဘယ န    ပ        သလ  

 •  ရ   ပ   မ        သ        သ          န သ  မ    တ တ  ဖ  ပ သ  ။  

 •            ပ  န  မ မ    ရ   သ            မ သ မ ထ    သ     မ   တ     ပ  ပ ၊  ရ 

တ    ဖ    လ          န   လမ       ပ လ ပ ရပ မ  ။ 

 •            နမ   တ        သ  ရ ၊       ပရ န   လမ       သ    ပ      ပ သ  ။ 

 

ဘယ     န  တ မ  လ     ရမလ  

 ထ  သတ  ပ ရန     န မ    

***Quarantine   ရသ မ        ထ  တ   ပ     န  (သ   မဟ တ ) ထ  သ  နထ    ရ ပတ ဝန      သ    သ    ရ    ပ     န  

***  ပ      ပ  ၊             ပ  ၊        ပ     န  

***လ   ဖ    မ     ၊          ၊ ပ   ပ တ       မ     တ ယ မ  

*** မ       ထ  တ       တ ယ  ပ     န ၊  မ     န  ပ   ပ     န  

***                သ      ယ  ရ ပ     မ         န  ပ   ပ     န  

 

      -        မ       မ     ပ တ မ ၊      ပ တ  န              ပ တ  ပ     န ၊    မ   မ ၊ လ န     

မ ပ   မ        ပ    ပ     န ၊   မ သ တ   ပ     န ၊   လ      လ  ပ     န  သ   မဟ တ    မ သ  သ    ပ  ပ   သ  

  လ     သန  ရ     ပ  ပ     န ၊ တ ရ    န          တ ယ  ပ  ၊         ပ   သ   မဟ တ               

ထ  တ   ပ     န  မ   တ   လ     န  တ   လ     ရမ  ။ 
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 န  တ  လ               မ    

 

 

လ     န   လ    

ဖဝ   ဖမ    လ             

လ       လ  မ မ  န ရ 

  တ ၍    ပ  လ  ဏ  

လ       ဝတ မ        သတ ပ  

https://www.facebook.com/watch/?v=248186019672106
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(၃)  ရ       ယ  ရ ပ     မ    သ    ပ       (Use of personal protective equipment-PPE) 

 Quarantine Site   တန  ဝန ထမ  မ   သ         ဖ   ပပ   ရ       ယ  ရ ပ     မ    

(PPE)     သ   နရ      သ  သ    တ  သလ   ဝတ     သ    ပ ရန  လ   ပ ပ သ  ။  ရ       ယ  ရ  

ပ     မ    ဝတ          (donning)၊   တ       (doffing)         န  ပ       တ        န  တ    ပ လ ပ      ရန  

လ   ပ ပ သ  ။ 

 (a)              (Cap) 

 (b) ပ   ပ /             (Facemask) 

 (c) မ   လ      (Goggle/face shield) 

 (d) လ    ပ  (Gloves) 

 (e) ရ     (Apron) 

 (f) ဝတ     (Gown) 

 (g) ဘ တ ဖ နပ  (Boots) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lSmD_izI4nc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JLxd1-PGdCE&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/MyanmarCDC/photos/a.3467343156628081/3470133739682356/?type=3
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 ရ       ယ  ရ န   လမ  မ       သ           

   တန  ဝန ထမ  မ   သ    ရ         မ     ရ ယ မရ    ရန  တ     ထ   ဖ   ပပ   ရ    

    ယ  ရ  န   လမ   ၃      သ   နရ သ  သ      န      သ   န  တ   ပ  လ ပ ရပ မ  ။ 

 တ         တ      ပ        န     (Physical distancing)၊ လ          (Hand Hygiene)       

ပ   ပ /             (Facemask) တပ         သ     တန  ဝန ထမ  မ    သ မ  လ တ      လ တ      

  မ တမ   လ    န      သ    နရမ     ရ       ယ  ရ န   လမ  မ     ဖ  ပ သ  ။ 

  သ    လ   န  သတ   ထ  ရ သ  သ မ   ထ သ    (သ   မဟ တ ) ထ  သ  နထ    ရ  ပတ ဝန      သ    

သ    ရ    သ      န တ                 (Cap)၊ ပ   ပ /             (Facemask)၊ မ   လ      (Goggle 

/face shield)၊ လ    တ  (Gloves)၊ ရ     (Apron)၊ ဝတ     (Gown) မ       ဝတ    ရန  လ   ပ ပ သ  ။ 

   သ    လ   န  သတ   ထ  ရ သ သ           သ    လ    ပ ပ        သ       တ   လ    

             (Cap)၊ ပ   ပ /             (Facemask)၊ မ   လ      (Goggle/face shield)၊ လ    တ  

(Gloves)၊ ရ     (Apron)၊ ဝတ     (Gown) မ       ဝတ    ရန  လ   ပ ပ သ  ။ 

 သန  ရ     ရ  ပ လ ပ      ၊  မ   ၊          မ      န  ပ         သ  တ            ရ   သ    

    န မ   တ    လ    တ  ထ  ရ    (Heavy Duty Gloves)       ဘ တ ဖ နပ  (Boots) မ      ပ  ထပ တ    

ဝတ    ထ  ရန  လ   ပ ပ သ  ။ 

 

 မ   ၊          မ     န  ပ        (Waste disposal) 

 •  မ           န  ပ  ပ     မ   ၊  သ    ပ  ပ         ယ ဝတ    မ       သတ မ တ  နရ တ      န  ပ   

ရမ  ။ 

 •   န  ပ  ပ     မ       ၂၄ န ရ ထ  ပ  ၍ သ   လ     သ မ            မ ပ ရပ ။ 

 •   န  ပ  ပ      သ   လ    ရ  နရ        သ    ပ  သ  ပ     မ        န    သန  ရ     ရ   ပ လ ပ  ပ   

ပ   သတ ပ ။ ၀.၅% ဟ    ပ   လ        ပ   သတ    ရ       သ    ပ      ပ သ  ။ 

 

 

https://www.facebook.com/MyanmarCDC/photos/a.3467343156628081/3470133739682356/?type=3
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ပတ ဝန      သန  ရ     ရ  (Environmental Cleaning) 

ပစ္စည်းအမျ ို းအမည် ေဆာင်ရကွ်ရမည့်နည်းလမး် မှတ်ချက် 

အခန်ဵ ေမ်ဵခပင်မျာဵ ၁% ဟိုေ်ပိေုလိရုိုေ် အရည်စိမ်ထာဵ 

ေသာ  ေမ်ဵတိုေ် အဝတ်ခဖငဴ်  ေမ်ဵတိုေ ်

၍ အေခခာေ်ခဳပါ။ 

တစ်ေန့တစ်ကေိမ်  ေမ်ဵ 

တိုေ် ရမည်။ 

လိအုပ်ပါေ (ညစ်ေပမှုမျာဵ 

ရိှပါေ) တစ်ကေိမ်ထေ်ပို၍ 

တိုေ်ရမည်။ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

(ေုတင၊် စာဵပွဲ၊ 

ေုလာဵထိုင်) 

၁% ဟိုေ်ပိေုလိရုိုေ် ပိုဵသတ်ေဆဵ 

ရည်ခဖငဴ် သန့်စင်ပပီဵ အေခခာေ်ခဳပါ။ 

တစ်ေန့တစ်ကေိမ် 

ဘိုထိုင်ေရအမိ် ထိငုေ်သာေနရာေို ၁ % ဟိုေ်ပိုေလိရုိုေ် 

ပိုဵ သတ်ေဆဵရည်ခဖငဴ် သန့်စင်ပပီဵ 

အေခခာေ်ခဳပါ။ 

ညစ်ေပပပီဵတိုင်ဵ  

ပိုဵသတ်ေဆဵရည်ခဖငဴ် 

သန့်စင်ပပီဵ အေခခာေ်ခဳပါ။ 

စေ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

သတ္တုမျေ်နှာခပင် 

မျာဵ 

၇၀ % အယ်လေိေုဟာခဖငဴ် ပိုဵသန့်စင်ပါ။ တစ်ေန့တစ်ကေိမ် 

လိအုပ်ပါေ 

(ညစ်ေပမှုမျာဵရှပိါေ) 

တစ်ကေိမ်ထေ်ပိမုည်။ 

လူအမျာဵ 

မ ောခဏ ထိ ေတွ့ 

ေလဴရိှေသာေနရာ 

မျာဵ (ဥပမာ - ေလှ 

ောဵ လေ်ရန်ဵမျာဵ၊ 

တဳခါဵ လေ်ေိငု် 

မျာဵ၊ ဓာတ်ေလှောဵ 

ခလုတ် 

၇၀ % အယ်လေိေုဟာခဖင်ဴ ပိုဵသန့်စင်ပါ။ ၂ နာရီ ၁ ကေိမ် 
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 ထ  ပ  သန  ရ     ရ လ ပ  န  မ        သ    လ  န  သတ         ထ  ရသ မ   မ လ    ပ ဝ    

     ရ   သ   ပ သ  ။  

 

ဟ    ပ   လ          ရ    ပ       ၀.၅%၊ ၁%၊ ၂%   ဖ    ဖ    ပ န   မ    

 

 မ တ     ။  လ  ရ      ရ  မ န  မ   သ    ဖ    ပ  ပ  ပ     န သ   လ     မန   လ   န        သ ဖ    

 န     လတ လတ  တ  တ   ဖ   ၍ သ      ရမ  ။  ဖ   ထ   ပ       မ       ၊  န  ထ         မ    

 ဖ   ပ ပ   မသ      သ   ပ ။ သတ  ထ   ပ       ရ ယ မ       ပ             သ ဖ    သ       ပ  ပ    ရ 

မ   မ         ၁၀ မ န   န    သ သ              ရမ  ။ 
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ရ    န    

-  Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)  ဖ  ပ     န     လ တ       န  မ  ရ         ရ    မ  

လ ပ  န  မ   မ  ထ   ရ   သ    န  ပ  ပ     မ        န  တ    မ  န           လ ပ  န  လမ    န ၊ 

  န  မ  ရ               ဝန       န  

-  Community based quarantine       ပတ သ   သ  လ ပ  န  လမ    န ၊   န  မ  ရ       

       ဝန       န  

-  Hospital Infection Control Guidelines       မ   တ     ရ         မ      ယ ထ န     ပ       

လ ပ  န   လမ    န ၊   န  မ  ရ             ဝန       န 
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 န      တ  ( )  
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 န      တ  ( ) 

 

       မ    ရ ယ  ရ       သ    လ န  န   တ     ဝ   ရ    မ       န တ    Personal Protective 

Equipment (PPE)            ရ        ယ ဝတ        ဝတ     ပ   ဝ   ရ   ရပ မ  ။ 

 

၁။ PPE ဝတ          

 PPE ဝတ    ရ တ        ပ  တ       န  တ   တ       ပ  တ       ဝတ    ရပ မ  ။ 

 • ပထမ      လ     ပ ။ 

 •  ဝတ လ လ ယ  န  တ    မ မ  ဝတ မ     တ ၍ ထ  ပ ။ PPE ဝတ        ဝတ    ပ ။ 

 •  လ  ပ တ ဖ နပ ရ    (boot) ဝတ    ပ ။ ဝတ                 ဖ နပ  တ    ထ   ပ ။ 

 • လ   ပန    ပ ။ 

 •   ထ ပ       ပ ။ 

 • မ      ၌ (Mask) တပ    ပ ။ 

 • PPE ဝတ    ဝတ ပ ။ 

 •  ရ     ပလတ  တ   (Apron) ဝတ ပ ။ 

 • မ        (Goggle) တပ    ပ ။ 

 • လ   ပန    ပ ။ 

 • လ    တ ဝတ    ပ ။     လ            လ    တ   တ    သ   ထ   ပ ။ 

 

၂။ PPE  ပန   တ       

 PPE  ပန   တ ရ တ         ပ  တ       န  တ   တ       ပ  တ            ရ   ရပ မ  ။ 

 • လ    တ မ  တ  သ ဘ  Apron       Goggle            တ ပ ။ 

 • လ    တ      န  တ     တ ပ ။ (  ပ  ဘ   မ       ပ       တ     ရ   သ     ရန  

လ  မ  ၍   တ ပ ။)   တ  ပ  သ    လ    တ ၏  တ    ဘ  မ        ပ  ပ ရ    န ပ  ဖ  ၍ 

https://www.youtube.com/watch?v=lSmD_izI4nc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JLxd1-PGdCE&feature=youtu.be


  တန ဝန ထမ  သ  တန  လ         ပ  

 

39 
 

လ   ဖ         ၍   န  ပ  မ   ပ   ထ   န  တ    န  ပ  ပ ။ (    ထ    ဖ    န   ၍ ဖ         သ     ဖ   ပ  

  န  ပ  ပ     ပ       သ   ပ ။) 

 • လ       ပ  ပ /ပ   သတ  ပ  ပ  သ   ၍  ရမ   မ    ဖ       ပ ။ 

 • Mask         ထ ပ  (Cap)       တ ၍ သတ မ တ ထ   သ    န  ပ  ပ     ပ   တ    ထ   ပ ။ 

 • ဖ နပ  (boot)       တ ၍ ပ   သန        ရ   ထ   ထ  သ    ပ    တ    ထ  ပ ။ 

 • လ   ပန    ပ ။  ပ  ပ ၊ ပ   သတ    ရ         ရမ   မ   သ   ပ ။        သ    ရန  သန      

 သ  ပ ဝ  ဖ    ထပ သ တ ပ ။ 70% alcohol   တ ထ  သ      မ   ၊  ဝတ   ဖ    လ  ဖဝ        

လ         မ             တ  တ        ထ ပ တ ပ ။ 

 •  ပ  မ   ဝတ လ  န  တ    မ မ  ဝတ  ပန လ ပ ။  ပ  မ  မ မ တ ဝန   ရ    န  သ    ပန ပ ။ 

 

၃။   ထ ပ  (Cap)  ရ    ယ  သ    ပ       

 တ     မ သ သ      သ      ထ ပ မ     ဖ  လ                ဖ  ပ သ  ။  ရ ယ       မ         ပ  

မ တ  ၍  ရ    ယ ဝယ ယ သ           ပ သ  ။ ဝတ    ရ တ    မ မ   ပ     လ   ၊ န    ပ  ဝ   ဖ     ပ ထ   

ရပ မ  ။   ထ ပ  ပန   တ ရ တ     တ    ဘ  သ    လ         ထ   ၍   တ    ရပ မ  ။   တ     ပ   ပ        

 တ    ဘ      လ ပ လ     ပ  မ    န  ပ  ရမ  ။   ထ ပ   တ  ပ   ပ        လ     ရပ မ  ။ 

 

၄။ မ      ဖ    (Mask) 

 မ      ဖ     သ    ပ       ဖ    ဝန ထမ  မ    တ       တ  လ ပန လမ         တ     ဖ  ပ    သ  

 ရ              မ      ယ       ပ    လမ တ                  သ     ရ   မ      လ        ယ       

ပ သ  ။ N-95  မ         မ      ဖ   သ    လမ တ                   သ    ရ   မ       

ရ   န   ပ   န  ပ   တ         ယ      ပ သ  ။ တ ဘ  ရ   ၊    တ  ရ    တ ပ      ရ   မ    

    ယ      ပ သ  ။        ရ   လ န မ   လ    Mask  သ    ပ       ဖ           ရ   မ    

ပတ ဝန      သ           ပန  ပ        မ      ယ      ပ သ  ။ တ    သ     သ    ပ လ                

 ဖ  ပ သ  ။  ထပ ထပ      မ    မ  သ           ၊  ပန လ  သ      ရန  သ မ      ထ       ၊ တ         တ     
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    ရမ  သ           မ    မ ပ လ ပ ရပ ။    ထ     လ ပ     န  ပ  ရန ဝန မ လ ပ      ။  သ  လ လ ယ သ      ပ ။ 

တပ  ပ  တ     ၊   တ  ပ  တ      လ     ရန  မ မ ပ      ။ 
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 န      တ   (ဃ) 

 

        Community Based Facility Quarantine Centre      

                                                          

        (Version 2.0) 

        (Updated as of 20-4-2020) 

 

 

 

 

 ( )  တ    တ ထ         န           တ   န            င     န        န  ထ                       

             

( )          န   တ    င           ထ          န         င   ထ           င    န       

                   န           (   င   ထ       င    န  စ န  တ         ပတ င   ပ    

     ဖ င  ထ       ) 

(ဂ)  ဖစ    င ပ      တစ      င  တ စ  န      န  ထ        င       န    ဖစ       

(ဃ)                ထ           

(င)  တစ     င  တစ  န  ထ        င   င      ပ       န    တင         တစ   တ  (       တ ) (၃)  ပ 

    တ  င    စ       တ စ  န  ထ       တ စ     င      န      စ  န         (Partition) 

ပ                    ပ ါ    စ    တ  (       တ  ) (၆) ပ      ထ              

(စ)  န   တ င  ထ        ဆ  ပ   တစ   တ  (       တ ) (၃) ပ    တ င    တင      ထ        

တ စ     င      န      စ  န         (Partition) ထ      ပ              ထ      န  

  ဖစ    င ပ     စ    တ  (       တ  ) (၆)  ပ     ထ            

၁။ သတ်မှတ် (Community Based Facility Quarantine Centre) ေနရာတွင်  

အသွားအလာ ကန့်သတ်ခခငး် ခပုလုပ်နုိငရ်န်အတွက် ခပငဆ်င်ခခငး်- 

 

https://bit.ly/2W0hEb9
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(ဆ)            န   တ   င                 င / ထ       တ        ပ စ  (Cohort)        

  န    င   (       တ )  န     န     င   တ    စ     စ   ပ   န      ပ        န    တ  င ထ      

   ဆ   ပ  (Cohort)   ပ စ              (Partition) ထပ   ထ       ပ         င  / ထ        

 တ                 တ  န     ပ  ပ    

(ဇ)          န   တ   င                 င / ထ       တ        ပ စ  (Cohort)        

    န                      ပ    င  န  စ စ    ပ  ပ      (    န               ပ  န  

 ဆင    ပပ                င   ထ  တ     န      င              ပ   ပ             

        စ  စ စ   ထ          )   င  ထ        တ        ပ စ  (Cohort)         

       တ တ      စ    င     ပ  စ ပ     

(ဈ)          န   တ            တ         စ   စ    ဆ       င            ပ      

             ဆ  င      စ စ    ပ       

( )  စ                    ပ    ဆ  င         င            န   တ    င             

တ          ထ  တ          စ န  စ စ         ( ပ  -  စ                   ဆ  င     န    

(       တ  )  န             တ    တ စ  ပ  တ င  ထ      ပ     စ                      တ  င    န ) 

(ဋ)          န   တ    င        တ         န         ဆ င            ပ  ပ        ( ပ  - 

         တ ပ       ပ    င                 ထ င  ပန    န      ) 

(ဌ)          န   တ   င            စ        စ          င  န  တ       န    ပင ဆင  ပ  

      

(ဍ)    ဂ ပ    န  စင   င  ပစ         (70% Alcohol ပ  င     ပ    န  စင  ဆ    )  တစ        

     တ       ပ  စပ   င        င  စ         ဆင   င  ထ      ပ       

(ဎ)          န   တ    င            စ                    င   စ န   ပ စ ပစ             တ    တ  

 န   တ  င  စ  ပ င             တ   င     တ  ဆ    စ န စ  တ   စ န  ပစ      စန စ          

(ဏ)   ဆ   စ န   စန စ   င       စန စ     င    န  စ  န       စ           စ န   ပ    န စ စ  ဆ   ဆ  င           

 

 



  တန ဝန ထမ  သ  တန  လ         ပ  

 

43 
 

  

 

 

( )      /    န   တ    င                 န ဖင    တ    တ  န   တ  င     န ထ  င         

     န                  င           န                       ပတ   င             င    တ  

စ         င    င    ပင ပ    ထ        င               (     )     င       ပ   

( )          /    န   တ    င              တ စ     င             ဂ    ဏ   ပ       ဂ ပ    

    ဆ င     ဖစ    င   တ စ     င  တ စ     န    ဆ    (၆) ပ     န ပ   ပ  စပ   င        င  စ        

တ တ     င         န  ပ      တ  ဆင ပ   

(ဂ)        ဆပ  ပ   င     (       တ  )             ၆ ၀% ပ         န  စင   ဆ         

      ပ    န    ဆ   စ   န  (၂၀)       င  စန စ တ    ဆ ပ             ပစ         

    င တ       င      င တ     ပ  တ   င                ပ  ပ  တ   င      စ   စ    တ  င                င  ဆ     

        စ  ပ         တ   င         င  စ     (Mask)         င တ       င      င တ    ပ  တ   င   

      စန စ တ    ဆ     ပ   

 (ဃ)             င  ဆ   တ   င   တ စ      (       တ ) တ   တ  င      ဖင    ပ  စ ပ   င        င                င  

ဖ     ပ ပ         ပ  ပ   တ စ              ပ   ထ      စန စ တ   စ န  ပ စ ပ          စန စ တ    

 ပန  ဆ ပ   

(င)       ပ    န  တ  င    င    င     န             နစ စ  ဆ   င  တ        တ စ  န  (၂)           ပ   

(စ)       ဖ   န   င        င  ဆ     င                  င        င   န  န     င   စ     

   ဏ        ဖစ  ပ ပ   တ   န      ထ        င  ဆ            င         ဆ        

    ပ   

(ဆ) စ          တ  တ    ထ    င    စ               ပစ   င           စ    င     ဆ    ပ         င    

           င              င      ပ    

 

၂။ သတ်မှတ် Community Based Facility Quarantine Centre များတွင် အသွားအလာ ကန့်သတ်ခခင်း 

(သ့ုိမဟုတ်) တားခမစ်ပိတ်ပင်ခခငး် (Quarantine) ခံရသည့်သူများ အေနခဖင့် လိကု်နာရန်အချက်များ 
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( ) တ   န    န ထ         န  ဖင      စ တ   န       ပ  စ ပ   င        င  စ     (Surgical Mask)     

 န  စ   တ  ဆင  ပ   တ စ         န    င       ထ  ဂ   ပ  ဆ  င     ပ   

( ) တ   န    န ထ          န  င       င    င    န   ဆ     စ   တ  (၆  ပ)     တ  င   န ထ  င  ပ   

ဆပ  ပ   င              ပ         စန စ တ         ဏ  န   ဆ     စ  န    (၂၀)      င  

 ဆ  ပ   

(ဂ)             ၆ ၀%   င   ထ  ပ  င         န  စင  ဆ             တ          ပ  

   င  န   ဆင  င  ထ     ပ       ပ ပ         ပ    င  န  ပ  စပ   င        င  စ    (Surgical Mask)      

ထ     ပ   

(ဃ)   ဆ       တ င  /  ပင           ပတ   ပ    န  စင     တ          ပ  တ        ထ  ဂ   ပ  

 ဆ  င     ပ   

(၁)              ဏ ထ  တ            န       ( ပ  -ဓ တ          တ          

    န         တ           င      စ   တ    )      န   ဆ    (၂)န    တ စ       

            ၇ ၀% ပ     ပ    န  စင  ဆ          ပ    န    င      ပ   ပ ပ   

(၂)          န ထ  င           န          န          င        င                 ပင         

ပ        န   စ င  စ  န  1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ဆ တ ထ       တ  ဖင   

     စ    တ  ပ   (၁၀)   နစ  ထ  ပ   ထ    န       တ  ဖင   ထပ     တ ပ    

(၃)      င   ထ  တ                     ပ င      ( ပ   -   တ င     န        စ  ပ        

         တ     ဖ န            တ           ဆ     တ    တ      ပ        င   ထ    

       န       ) စ   တ       တ စ  န   င   န   ဆ      စ        1:50 Hypochlorite 

Solution (1,000 ppm)  ဖင    ဆ      ပ   

၃ ။ သတ်မှတ် Community Based Facility Quarantine Centre များတွင် အေထွေထွ 

လိကု်နာရမည့်အချက်များ 
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 (1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm)                 (၁)          ၅% 

                      (Bleaching Powder)                (၄)            

       ။) 

(၄)          နထ  င            န      တ င            တ               တ   

 ဆ       န  စ င    င             င   ဖ     ပ  ထ  ပ   

(င)   ဆ          င /  ထ       င   စ  န   ပ   ပ ပ    

(၁)   န             င /  ထ      င   စ  န  တ          ဖ င  ထ  ပ   

(၂) Aircon   ဖစ   န      ပ  န      ပ ပ      င /  ထ   စနစ           ပတ   န    င      

 ပ   ပ ပ    (    ပ   င    စစ  စ            စ       ပ  ) 

(စ)                စ   စ စ   ထ             ဆ   စ  န  စန စ   င        စ နစ         င    န   စ န   င    

   စ            စ န        ပတ    တ   ပ  ဆ  င     ပ   

(ဆ)   ဆ      တ င          စ       င         ပ   င    င    ပ      စ စ     င            ပ ဆ  င   

ထ  ပ   

(ဇ)   ဆ      တ င       န ထ       စ  င    င    န   တ  စ င         င        စ  င    စတ င   

 င        န ထ  င         န   Quarantine     ပ           န       န တ    င      /ထ           

  ပ စ (Cohort)   တ    တ   ပ  စ         န          ထ    င   (Cluster)   င              

        တ ပ  တင န  ပ တ   (       တ  ) ပတ စ ပ   န ပ တ      င င       န ပ   ပ စ   ဖ န  န ပ တ         

    န   င  တစ   ပ    စနစ တ    တ တ    တ င ထ   ပ   

 

 

 

( )         (       တ  ) Quarantine  ပ   ပ   င             င    န   ပ ထ  တ     င         င     ပ   

 စ          ပ ပ     တ  င  တ စ               ဖင   ထ    ပ          စ   ဖ     ပ  ပ            န   

    တ  င     တ စ       ထ     ပ  ပ    င       စ   ပ   ဆ  င     ပ ါ  

၄ ။ သတ်မှတ် Community Based Facility Quarantine Centre များရှိ တာဝန်ရှိသူများ  

အေနခဖင့် - 
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( )   ဖစ   န           န  ထ   င     ဆ  ပ            တ  င ပ  စပ    င         င  စ     (Surgical 

Mask)      စ  တ ပ ပ     န  ထ   င               ပ  စပ   င         င  စ     (Surgical Mask) 

     စ  တ ပ   န    ပ ပ            င     စ    တ  (၆  ပ)     တ  င    န ပ     န  ထ    

ထ        င          ဆပ  ပ   င               ပ    န   ဆ    စ  န    (၂၀)       င  

စန စ တ    ဆ ပ    

(ဂ) စ န   ပစ  ပစ    ထ    န         တ                  စ   ထ   ပ ပ   တ စ              န    င      

ပစ         ( ပ  -           စ     တ စ       ပ   ဆပ  ပ       န  စင   ဆ         န   

 န    င     ပစ           ပ    န  စင  ဆ    စ   ) တ                   င  ထ      ပ ပ   

(ဃ)   တ  စ             ဖ ပ   တ  င  1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) (၁)ဆ   င      

(၂ ၀)ဆ        ထ       ဆ      ဖင   န       (  နစ  ၃၀) စ    ပ       တ      စ          ပ  

     ဖ ပ ပ   

(င)          တ ပ      စ  င     ပ    င       င      စ  ပ              ပ        န         (၃) 

    န    (၁)          ထ  ပ န         တ   င        ဖ ပ ပ    

(စ)         (       တ  ) Quarantine  ပ   ပ   င           န ထ  င     င   ဖ စ     င   

     င        ပ       ဆ  င     န       ဌ  န           င        င       ပ ပ   

(ဆ) ထပ       စ  င                 င        င    ပ      န   န    င        န ဖင     န    

      င        င                ပ င         ပ        န  စင  စ  န  1:50 Hypochlorite Solution 

(1,000 ppm) ဆ တ  ထ        တ  ဖ င        စ    တ  ပ   (၁၀)   နစ ထ  ပ   ထ    န     

   တ  ဖင   ထပ     တ ပ   

 

                                                                                  

                                                    (၂၁)                       

                                                                                     /     
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         ။ 

 

 

 

 

 

 

Quarantine ခပုလုပ်ခံရသူအချင်းချငး်နှင့် ရပ်ရွာေဒသအတွင်းသ့ုိဆက်လက်ေရာဂါ 

ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့ခခငး်မှ ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် သတ်မှတ်ထားေသာစည်းကမ်းများကို 

အထူးဂရုခပု လိုက်နာ  ။ 
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