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မက  ွေးတ ိုင ွေးကေသက  ွေး (၄၀)ဖ  ွဲ့ 

၁။ ဇနသုခကာရီကျန ်းမာရရ်းနှင ့် နာရရ်းကူညီမှု အသင ်း 

ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ ၊ မအူပင ရအာက ဆ ပ အုပ စု၊ မအူပင ရ ာသစ ရပ ကွက ၊  

မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊ ဖုန ်း-၀၉၄၀၁၅၁၇၃၈၉ 

၂။ ရမတတ ာရှင လူမှု ကူညီရရ်းအသင ်း 

 စည သာစံပပရကျ်းရ ာအုပ စု၊ စည သာစံပပရကျ်းရ ာ၊ ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ ၊ မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊ 

 ဖုန ်း-၀၉၂၅၈၆၉၃၁၀၀ 

၃။ ပမတ သုခကျန ်းမာရရ်းနှင ့် နာရရ်းကူညီမှု အသင ်း 

 ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ ၊ ပရ မ သာရကျ်းရ ာအုပ စု၊ ရအာက အ ု အရရှြို့ရ ာ၊ မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊ 

 ဖုန ်း- ၀၉၄၀၁၆၆၈၅၁၆ 

၄။ သုခကကြူလူမှု ကူညီရရ်းအသင ်း 

 ကကြူရကျ်းရ ာအုပ စု၊ ကကြူရ ာရကျ်းရ ာ၊ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ ၊  

 မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊ ဖုန ်း ၀၉၇၉၁၉၃၇၄၆၄ 

၅။ သေဓ ါရှင လူမှုကူညီရရ်းအသင ်း 

 ဗလဗရကျ်းရ ာအုပ စု၊ ဗလဗရကျ်းရ ာ၊ ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ ၊ မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊  

 ဖုန ်း-၀၉၄၀၁၆၇၆၀၉၂ 

၆။ ပမတ ပါရမီကျန ်းမာရရ်းနှင ့် နာရရ်းကူညီမှု အသင ်း 

 ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ ၊ မဗ ဘရကျ်းရ ာအုပ စု၊ မဗ ဘရကျ်းရ ာ၊ မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊  

 ဖုန ်း -၀၉၂၆၄၂၀၁၇၈၈၁ 

၇။ အဂ္ဂပါယ လူမှုဖံွြို့မဖ ြို်းရရ်းပရဟ တအသင ်း 

 အမှတ (၅၆)၊ ရန ကင ်း(၁)လမ ်း၊ ရအာင မဂ္ဂ လာရပ ကွက ၊  

 မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊  ဖုန ်း-၀၉၃၁၃၄၃၈၁၁ 

၈။ ဓမမသုခလူမှုကူညီရရ်းအသင ်း 

 က ုရင ့် ရကျ်းရ ာအုပ စု၊ က ု ရင ့်ရကျ်းရ ာ၊ ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ ၊  

 မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊ ဖုန ်း-၀၉၇၉၁၁၅၉၇၆၈ 

၉။ ပုညဝဎုနလူမှုကူညီရရ်းအသင ်း 

 က ုရင ့် ရကျ်းရ ာအုပ စု၊ ဟသဂ ာရကျ်းရ ာ၊ ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ ၊ မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊ 

 ဖုန ်း-၀၉၄၀၁၅၁၇၄၇၀ 

၁၀။ ချမ ်းရပမ့် သုခလူမှုကူညီရရ်းအသင ်း 
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 ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ ၊ မအူရအာက ဆ ပ ရကျ်းရ ာ၊ မရကွ်းတ ု င ်းရေသကကီ်း၊ ဖုန ်း-၀၉၂၅၈၇၀၃၁၉၅ 

၁၁။ ပမန မာရရှ်းဦ်းအရ ယ ကရလ်းသူငယ ပပြိုစုပျ  ြို်းရ ာင ရရ်းနှင ့် ဖံွြို့မဖ ြို်းရရ်းအသင ်း 

 အမှတ (၁၄၃)၊ ပ ရတာက လမ ်း၊ အလယ ဗ ုင ်းရပ ၊ ပွင ့် ပဖြူမမ ြိုြို့နယ ၊ မင ်းဘူ်းခရ ုင ၊  

 မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊ ဖုန ်း-၀၉၄၀၁၅၈၄၃၇၆ 

၁၂။  ရရာင ပခည ဦ်း ကျန ်းမာရရ်းနှင ့် နာရရ်းကူညီမှု အသင ်း  

 ပရ မ သာရကျ်းရ ာအုပ စု ၊ ရအာက အ ု အရနာက ရ ာ ၊ ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ  ၊ 

 ရန ကုန တ ု င ်းရေသကကီ်း ၊ ဦ်းဆီရပါ   ( ဖုန ်း - ၀၉- ၄၀၃၇၂၂၃၁၆ ) 

၁၃။ အ က ပမန မာပပည  ရစာင ့်ကကည ့် ရရ်းအဖွ ြို့ (C.S.O)  

အမှတ  (၄) ၊ စက မှု ရပ ကွက  ၊ နတ ရမာက လမ ်း ၊ မရကွ်းမမ ြိုြို့ ၊ မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း  

(ဦ်းခင ရမာင သ န ်း ၊ ဖုန ်း - ၀၉ - ၂၅၆၀၇၉၂၂၆ ) 

၁၄။ ပုညကာရီ လူမှု ကူညီရရ်းအသင ်း  

 ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ  ၊ ကုက္ ြိုစုရကျ်းရ ာ၊ မရကွ်းတ ု င ်းရေသကကီ်း ၊ 

ဦ်းခင ရမာင သ န ်း၊ (ဖုန ်း - ၀၉-၇၉၄၆၃၀၀၂၀) 

၁၅။ ရမတတ ာရရစင လူမှုကူညီရရ်းအသင ်း  

 ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ  ၊ ကကက ဆူကျင ်းရကျ်းရ ာအုပ စု ၊ မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊ 

 ဦ်းမျ  ြို်းခ ုင  (ဖုန ်း - ၀၉- ၂၅၆၄၀၁၉၃၇) 

၁၆။ ရရွှေ ညာရစတနာလူမှုကူညီရရ်းအသင ်း  

 ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ  ၊ ဆာ်းလင ်းကုန ်းရကျ်းရ ာအုပ စု ၊ အညာရတာရကျ်းရ ာ ၊  

 ဦ်းရအာင ရင  (ဖုန ်း - ၀၉-၂၆၅၅၀၅၀၁၂) 

၁၇။ ရရွှေ ကကာပင  ပရဟ တ လူမှု ကူညီရရ်းအသင ်း 

 မဟာမုန  ဆုရတာင ်းပပည ့် ပမတ စွာဘုရာ်း၊ ဓမမ ဗ မာန  ၊ ရရွှေ ကကာငုံရပ  

ရရနံရချာင ်းမမ ြိုြို့နယ  ၊ မရကွ်းတ ု င ်းရေသကကီ်း။  (  ဦ်းရ ရအာင  ၊ ဖုန ်း - ၀၉ -  ၄၄၈၅၄၃၃၉၀ ) 

၁၈။ ရလာကပါလ လူမှုကူညီရရ်းအသင ်း 

ရအာင သုခရကျ်းရ ာ ၊ ရရွှေ လင ်းဆွ  ရကျ်းရ ာအုပ စု ၊ မမ ြိုင မမ ြိုြို့နယ ၊ (ရလာကနနဒ ာရာမရကျာင ်း) ၊ 

မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း။ (ဦ်းဆ ု်း၊ဖုန ်း -၀၉ -၄၂၀၉၀၃၀၅၀၊၀၉-၂၀၀၃၅၅၄ ) 

၁၉။ မရနာပဖြူ လူမှုကူညီရရ်းအသင ်း   

 အမှတ (၁၀) ရပ ကွက ၊ မဟာရအ်းရစတီပမတ စွာဘုရာ်းရပခရတာ ရင ်း၊ ရချာက မမ ြိုြို့နယ   ၊ 

မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း။  (  ဦ်းမျ  ြို်းဝင ်း  ၊ ဖုန ်း - ၀၉ -  ၄၀၁၅၆၅၀၅၄ ) 

၂၀။ မရနာသုခလူမှု ကူညီရရ်းအသင ်း 
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 ရပမပဖြူ-မုံညင ်းရကျ်းရ ာအုပ စု၊ ဖူလုံရကျ်းရ ာ ၊ ရရစကက ြိုမမ ြိုြို့နယ ၊  

မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊  ( ဦ်းရအာင ပမင ့်  ွန ်း ၊ ဖုန ်း - ၀၉ -  ၄၇၂၂၇၁၄၁)  

၂၁။ ပခုက္ြူလူငယ ဖံွြို့မဖ ြို်းရရ်းအသင ်း 

 သီရ မဂ္ဂ လာလမ ်း၊ အမှတ (၅)ရပ ကွက ၊ SMART Computer သင တန ်း(ယာယီ) 

ပခုက္ြူမမ ြိုြို့နယ ၊ မရကွ်းတ ု င ်းရေသကကီ်း (ဦ်းသန ်းရဇာ ရ ်း၊ ၀၉-၇၇၈၉၉၄၄၅၉) 

၂၂။  သျှမ  ်းစာ ရပ သျှမ  ်းစကာ်းပ ရဟ  တအ သင ်း 

 အမ ှတ (၁၄)၊ စစ ကွင ်း ရပ  ကွက  ၊ ရချာက မမ ြိုြို့နယ ၊ မ နတ ရလ်း တ ုင ်းရေ သကကီ်း 

 ( ဦ ်း ရဇာ န ုင လင ်း၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၂၅၆ ၂၀ ၉ ၂၅၂ ) 

၂၃ ။ ဂ္ရုဓမ မလူမှုက ူညီရရ်း အ သ င ်း (ရရ စကက ြိုမမ  ြိုြို့န ယ ) 

  န ်းင ယ ရတာ ရကျ ်း ရ ာ၊  န ်းင ယ ရတာ ရကျ ်း ရ ာ အု ပ  စု၊ ရ ရစကက ြို မမ ြိုြို့နယ ၊ 

မ ရကွ်း တ ုင ်းရေသကကီ်း။(ဦ ်း ညွန ့်န ုင ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၄၀ ၁ ၅ ၀ ၃၄ ၅၀ ၊ ၀ ၉-၇၉၆ ၇၉၆၀၀ ၁) 

၂၄ ။ ရရွှေပါ ရမ ီလူမှုက ူညီရ ရ်း အ သင ်း 

 ရရွှေ ရကျ ာင ်း ရကျ ်း ရ ာ၊ ရ ည ာင ရစ ာက ရကျ ်း ရ ာအုပ စု၊ ရရစ ကက ြိုမမ  ြိုြို့န ယ ၊ မ ရကွ်း တ ုင ်းရေသကကီ်း။ 

 (ဦ ်း လှဝ င ်း ရမ ာင ၊ ၀ ၉-၄၀ ၁၅ ၁၇၇၃၇) 

၂၅ ။ ရမ တတာ ရင ခငွ လူမှုက ူညီ ရ ရ်း အသင ်း  

 ရကျ ာမ ကကာ်းရကျ ်း ရ ာ၊ ရ ညာင ရစာက ရကျ ်း ရ ာ အုပ စု၊ ရ ရစ ကက ြိုမမ  ြိုြို့န ယ ၊ မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း။ 

(ဦ ်း ဆန ်းလွင မ  ု်း၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၄၄ ၀ ၀ ၀ ၂၈၇၃) 

၂၆ ။ သဗ ဗသုခလူမှုက ူ ညီရ ရ်း အ သင ်း 

 ဆင  ရချာင ်း ရကျ ်း ရ ာ၊ ဆင  ရချာင ်း ရကျ ်း ရ ာအုပ စု၊ ရရ စကက ြိုမမ  ြိုြို့န ယ ၊ မ ရကွ်း တ ုင ်းရေသကကီ်း။ 

 (ဦ ်း ညွန ့်ရဝ ၊ ၀ ၉-၂၅၉ ၆ ၅ ၁၆ ၄၉) 

၂၇။ သုခ ရဝ လူမှုက ူညီ ရရ်း အ သင ်း  

 ပ ညင ်း ရကျ ်း ရ ာ၊ ရပ ကုန ်းရ ကျ ်း ရ ာအုပ စု၊ ရ ရစကက ြိုမမ  ြိုြို့ နယ ၊ မရကွ်းတ ုင ်းရေ သက ကီ်း ။ 

(ဦ ်း ပမရဆာင ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၉ ၇၄၅ ၈ ၀၀ ၅ ၁၊ ၀ ၉- ၄၄ ၀ ၂၉ ၄၉ ၉ ၂) 

၂၈။ ဣစဆ တံသု ခ လူမှုက ူညီရ ရ်း အသင ်း  

ရည ာင ရ တာ(တ)ရကျ ်း ရ ာ ၊ ရ ညာင ရတ ာရကျ ်း ရ ာ အု ပ  စု၊ ရ ရစကက ြို မမ ြိုြို့နယ ၊  

မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း။ (ဦ ်း လ ှုင ဝင  ်းသူ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၂ ၅ ၉ ၅ ၅ ၃၂၇၈၊ ၀ ၉- ၂၅၀ ၃၁၁၉ ၅ ၂) 

၂၉ ။ အရ သာက လူမှုက ူညီရ ရ်း အသင ်း  

 ရှစ အ မ တန ်းရကျ်း ရ ာ၊ ရ ညာင ရတ ာရကျ ်း ရ ာ အုပ စု၊ ရ ရစကက ြိုမမ  ြိုြို့နယ ၊ 

မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း။(ဦ ်း ရအ ာင န ုင စ ု်း၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၄၅ ၂၂၂၀ ၃၂၇၊ ၀ ၉- ၈ ၉ ၇၆၉ ၈ ၉ ၂၄) 
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၃ ၀ ။ ချမ ်း သာသု ခ လူမှုက ူညီ ရ ရ်း အသင ်း  

  န ်းရကျာင ်းရကျ်း ရ ာ၊  န ်းဆ ယ ပင ရကျ ်း ရ ာ အုပ စု၊ ရ ရစကက ြိုမမ  ြိုြို့နယ ၊ 

မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း။ (ဦ ်း ဖ  ု်းရ ်း ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၄၅ ၂၅ ၅ ၆ ၈ ၃၂၊ ၀ ၉- ၂၅၆ ၄၈ ၄၂၇၂) 

၃ ၁။ သေဒါဓ က လူမှုက ူညီ ရရ်း အသင ်း  

 ရမ ာက္လန ရကျ ်း ရ ာ၊ ရမ ာ က္လန ရကျ ်း ရ ာ အုပ စု၊ ရ ရ စကက ြိုမမ  ြိုြို့န ယ ၊ 

မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း။ (ဦ ်း ဆန ်းဝ င ်း ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၇၉၃ ၃၄ ၆ ၆ ၄၀) 

၃ ၂။    ရကျ ာ သူ လူငယ  ပ ရဟ  တအ သင ်း 

           ကန ရအ ာက ရကျ ်း ရ ာ၊ တွင ်း မ ရကျ ်း ရ ာ အုပ စု ၊ မမ ြိုင မမ ြိုြို့န ယ ၊  ပ ခကု္ြူခရ ုင  ၊   

            မရကွ်းတ ု င ်းရေသကကီ်း။  (ဦ ်း ဝ င ်း ဆု ရအာင  ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၂၅၉ ၀ ၁၉ ၁၅ ၇ ၊၀ ၉-၂၅၆ ၆ ၄၁၂၄၉ ) 

၃ ၃ ။  စ တ  ာ်း ပဖြူစင ရမ တတ ာ လူမှုက ူညီရရ်း အသင ်း အဖ ွ ြို့  

 ကျ ာ်း ရဘ ရကျ ်း ရ ာ အုပ စု၊ ကျ ာ်း ရဘ ရကျ ်း ရ ာ ၊ ဆ ပ  ပဖ ြူမမ ြိုြို့နယ  ၊  မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း။  

(ဦ ်း မ င ်း ဆန ်း ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၇၆ ၁၉ ၆ ၉ ၉ ၈ ၃ ) 

၃ ၄ ။ ရရွှေမဉ္ ဇြူပရဟ တ လူမှုက ူ ညီရ ရ်း အသင ်း 

 ယင ်းသာစ ည (အရ နာက )ရကျ ်း ရ ာ၊ ယင ်းသာ စည ရ ကျ ်း ရ ာအုပ စု    

 မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း။  (ဦ ်း မဖ ြို်းရဝစ ်ုး ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၇ ၈ ၉ ၃၅ ၀၉ ၃၆) 

၃ ၅ ။ ကယ ရီရမ ာင  လူမှုက ူညီ ရ ရ်း အသင ်း  

 ကာ်းကက ီ်းက ွင ်း ၊ အမ ှတ (၁ ၅) ရပ  ကွက  ၊  ပခုက္ြူမမ ြိုြို့နယ  ၊  မရကွ်းတ ု င ်းရေသကကီ်း။ 

 (ဦ ်း ရအာင ပမင  ့်ဦ်း ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၄ ၅ ၀ ၅ ၂၈၁၅၆ ) 

၃ ၆ ။ အာယု သုခ လူမှုက ူညီ ရရ်း အသင ်း အဖ ွ ြို့ 

 အမ ှတ (၄) ရပ  ကွက  ၊ ရ ပ သာလမ  ်း၊ ပ ခကု္ြူ မမ ြိုြို့နယ  ၊ မရကွ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း။ 

 (ဦ ်း လှချစ ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၄၀ ၁၆ ၄၈ ၇၇၇) 

၃ ၇။ လင ်း ပ ွင ့်အနာဂ္ တ  လူငယ ဖ ွံြို့မဖ ြို်းရရ်း ပ ရဟ  တစင တာ 

 အမ ှတ (၅ ၁၄)၊ သ ခင ဖ ု်းလှကက ီ်းလမ  ်း၊ ရဘ ်း မ  ့်အာရ အ ု စီကုန ်း ရပ  ကွက  ၊ ရ ရနံ ရချ ာင ်း မမ ြိုြို့နယ ၊ 

  မ ရကွ်း တ ုင ်း ရေသကကီ်း ။(ဦ ်း သန ်းရအ ာင ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ -၅ ၃၃ ၇၅၀ ၈ ) 

၃ ၈ ။ “မ ဟ ာဘ ံုသာ ” ပ ရဟ  တ အသင ်း 

 သမ နတပ ု့်ရ တာင ရ ာ ရကျ ်း ရ ာ ၊ သမ နတပ ု့် ရကျ ်း ရ ာအုပ စု ၊ ရရစ ကက ြိုမမ  ြိုြို့န ယ ၊   မ ရကွ်း တ ုင ်းရေသကကီ်း ။ 

 (ဦ ်း မ ျ  ြို်းန ုင စ ု်း၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉ - ၄၀ ၁၆ ၂၆ ၉ ၆ ၃) 

၃၉ ။ မ  တ ရဆွရက ာင ်း လူမှုက ူ ညီရ ရ်း အသင ်း  

 အမ ှတ  (၉ ၈)၊ လမ  ်းမ ရတ ာ လမ ်း ၊ ကန ရက ာ ရ လ်း ရပ  ကွက  ၊ ရရ နံရ ချာင ်း မမ ြိုြို့န ယ ။ 
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 မ ရကွ်း တ ုင ်း၊ ဦ ်း ဝ င ်း  ွန ်း၊ ၀ ၉-၅ ၃၃ ၇၀၇၅ 

၄၀ ။ ခ ုက ု်း ရာမ  ့် လူမှုက ူညီ ရရ်း အသင ်း 

 ရလ်း လံကျွ န ်းရကျ်း ရ ာ၊ ပ ခကု္ြူမမ  ြိုြို့နယ ၊ မ ရကွ်း တ ုင ်း ရေသကကီ်း။ 

 (ဦ ်း ရ ်း ဝ င ်း ၊ ဖ ုန ်း - ၀ ၉-၇၈ ၉ ၆ ၁၀ ၇၁၃) 


